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Nowy ryczatt za lek
recepturowy

Od 1 stycznia 2021 r. zmianie ulegto minimalne wynagrodzenie
za prace z 2600 zt na 2800 zt brutto.

Odptatnosc ryczattowa wynosi 0,5% wysokosci minimalnego wy-
nagrodzenia za prace. W zwigzku z tym nowa odptatnosc ryczat-
towa za lek recepturowy wynosi obecnie 14 zt (2800 zt x 0,5% =
14 zh).M

Szczepienie przeciw
rotawirusom obowiazkowe od
2021

mgr farm. Anna Swider
Dziennikarz medyczny portalu opieka.farm

Od 1 stycznia 2021 r. do Programu Szczepierh Ochronnych zosta-
ty wiaczone obowiazkowe szczepienia ochronne przeciw rota-
wirusom. Szczepionka ta jest przeznaczona wylacznie dla nie-
mowlat.

O tym, co zakfada projekt rozporzadzenia pisalismy juz jakis czas
temu.

Rotawirusy to czesta przyczyna ostrego niezytu zotagdkowo-jeli-
towego u dzieci oraz najczestsza przyczyna ostrych biegunek
zakaznych u dzieci ponizej 5 r.z. Gléwne objawy zakazenia ro-
tawirusami to:

— biegunki,

— wymioty,

— goraczka do 40°C,
— utrata taknienia,

odwodnienie.

Ministerstwo Zdrowia poinformowato o wprowadzeniu obo-
wiazkowych i bezptatnych szczepien przeciw rotawirusom dla
dzieci, ktére ukoniczyty 6 tydzien zycia. Dzieci urodzone przed
2021 r. nie majg obowiazku przystapienia do szczepienia, jednak
jest ono zalecane. Szczepienie w takim przypadku nie jest bez-
ptatne, a koszt ponosza rodzice.

Szczepienia dla wszystkich dzieci beda realizowane tg samg
szczepionka - RotaTeq.

RotaTeq to szczepionka zawierajaca 5 réznych szczepéw zywych,
ostabionych rotawiruséw. Szczepionka nie chroni przed infekcja
rotawirusami, jednak ma za zadanie ochrania¢ przed wystapie-
niem zapalenia zotadka i jelit wywotanego przez rotawirusy. Za-
palenie zotagdkowo-jelitowe moze prowadzi¢ do ciezkich biegu-
nek wymagajacych hospitalizacji.

Szczepionka jest podawana doustnie w postaci roztworu
w schemacie 3 dawek. Pierwsza dawka powinna zosta¢ podana
dziecku po ukonczeniu 6 tyg. zycia. Kolejne dawki sa podawane

jeszcze przed ukonczeniem 22 tyg. zycia, jednak w odstepie nie
krétszym niz 4 tyg.
Szczepionka jest przeciwwskazana w przypadku:

— nadwrazliwosci na substancje czynna lub pomocnicza,

— wystepujacego w przesztosci wgtobienia jelita,

— wrodzonych wad przewodu pokarmowego, ktére mogtyby

prowadzi¢ do powstania wgtobienia jelita,

— niedoboru odpornosci.
Szczepienie powinno sie réwniez przetozy¢ w przypadku ostrej
infekcji z wysoka goraczka.["25!
Zrédta

1. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego: Szczepionka przeciw

rotawirusom. 2.01.2021

2. MZ: Komunikat w sprawie realizacji szczepien przeciwko rotawirusom w ramach

obowigzkowego Programu Szczepieri Ochronnych na rok 2021.31.12.2020
3. Rotateq: ChPL. Dostep: 6.01.2021

Szczepionka przeciw COVID-19
Moderny zatwierdzona przez
EMA

mgr farm. Michat Dabrowski )
Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu. Dziennikarz medyczny na portalu opieka.farm.

Szczepionka przeciw COVID-19 Moderny zatwierdzona przez
EMA do stosowania u oséb powyzej 18. roku zycia.

Europejska Agencja Lekéw zatwierdzita 6 stycznia szczepionke
przeciw COVID-19 firmy Moderna do stosowania u 0séb powyzej
18 roku zycia. Jest to druga szczepionka przeciw COVID-19, kté-
ra uzyskuje rekomendacje EMA i odbywa sie to w trybie warun-
kowego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu, podobnie jak
w przypadku szczepionki Comirnaty Pfizera. Szczepionka zareje-
strowana bedzie pod nazwg,COVID-19 Vaccine Moderna”.

Badania kliniczne z udziatem 30 000 oséb wykazaty skuteczno$c
szczepionki Moderna na poziomie 94,1%. U os6b z ryzykiem
ciezkiego przebiegu COVID-19 (z chorobami wspdtistniejacy-
mi) skutecznos¢ wyniosta 90,9%. Szczepionka Moderny, tak jak
Pfizera, jest szczepionkg mRNA podawana w dwdch dawkach
w miesien naramienny z takg réznica, ze druga dawka podawana
jest w odstepie 28 dni.

Dziatania niepozadane zwigzane z ta szczepionka byty zwykle ta-
godne lub umiarkowane i ustepowaty w ciagu kilku dni po szcze-
pieniu. Najczestszymi dziataniami niepozadanymi sa:

— bdliobrzek w miejscu wstrzykniecia,

— zmeczenie,

— dreszcze,

— goraczka,

Czytaj catos¢ na www.opieka.farm
OPIEKA.FARM

merytoryczne wsparcie w codziennej pracy

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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— obrzek lub tkliwos¢ weztéw chtonnych pod pacha,

— bol gltowy,

— bdl miesni i stawdw,

— nudnosci czy wymioty.

Bezpieczenstwo i skutecznos¢ szczepionki beda nadal monitoro-
wane w miare jej stosowania w catej UE, w ramach unijnego sys-

temu nadzoru nad bezpieczenistwem farmakoterapii oraz dodat-
kowych badan prowadzonych przez firme i wladze europejskie.

Szczegdétowe raporty odnosnie oceny szczepionki Moderna
przez EMA oraz wyniki badan klinicznych zostana opublikowane
na stronie EMA w najblizszych dniach.

Zrédta
1. ema.europa.eu EMA recommends COVID-19 Vaccine Moderna for authorisation in the
EU 06.01.2021.

REKLAMA

Trwaja zapisy na VI wirtualna konferencje Aptecznych Wyzwan:
Leki i suplementacja w cigzy.
Zapisz sie juz dzis i badz z nami 21 stycznia o 19:00.

"
b~

APTECZNE
WYZWANIA
Konferencja Apteczne Wyzwania:

Leki i suplementacja
w cigzy

s 21 stycznia 2021
222)  godzina 19:00

m; knowledge partnerzy. AR wnictwo
deiivereel ceutyczne
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Wez udziat
https://aptecznewyzwania.pl/
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Dzis pacjent potrzebuje naszej
wiedzy bardziej niz kiedykolwiek!

Natalia Wrzosek

Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Czynna
zawodowo farmaceutka. Cztonkini Gdanskiej Okregowej Rady Aptekarskiej. Realizuje
doktorat dotyczacy e-recepty w Zakfadzie Prawa Medycznego i Farmaceutycznego.

Epidemia nie odpuszcza. Codziennie o 10:30 wypatrujemy ,liczby
dnia’, ktdéra - wyrazana pieciocyfrowo - przeraza nie mniej niz in-
formacja o kolejnych zgonach wywotanych przez koronawirusa.
Te poranne komunikaty, ktére wzbudzajg wiele emocji, sg jednak
tylko wierzchotkiem géry lodowej, ktérej prawdziwy rozmiar
ukryty jest tuz pod powierzchnia.

Sytuacja jest dramatyczna. Raz po raz styszy sie o zamknietych
oddziatach szpitalnych, przychodnie podstawowej opieki zdro-
wotnej catkowicie zmienily prace na tryb zdalny a wiele plano-
wanych badan i zabiegéw zostato odroczonych w czasie. Ostatni
raport GUS o liczbie zgonéw w Polsce pokazat, ze system opieki
zdrowotnej przestat,,dawac rade”. Niezwykle smutny jest fakt, ze
wraz z wybuchem drugiej fali epidemii, krzywa na wykresie obra-
zujaca liczbe wydawanych aktéw zgonu réwniez eksplodowata.
O dziwo nie zapobiegfa temu nawet szumna zamiana stadionu
narodowego w szpital.

Mam wrazenie, ze Polacy powoli zaczynaja przypomina¢ sobie
o farmaceutach. Obecnie apteka rzeczywiscie staje sie pierw-
szym miejscem, do ktdrego trafia pacjent poszukujacy porady.
Nawet jesli chory zdota skontaktowac sie z lekarzem, to nie da sie
ukry¢, ze zaraz po odtozeniu stuchawki zapomina potowe infor-
macji, ktére ustyszat podczas telewizyty. Niestety, nawet znawca
numerologii nie zdota odtworzy¢ kompletnych zalecen lekar-
skich z przestanych SMSem czterech cyferek. W tym momencie
bohaterem okazuje sie aptekarz, ktérego nie tylko mozna zapy-
tac, co przepisat lekarz, ale tez dopytac o sposéb dawkowania czy
oczekiwany efekt terapeutyczny.

Praca farmaceuty niewatpliwie ulegta zmianie i podejrzewam, ze
to dopiero poczatek ewolucji. Z funkgji, ktéra miata charakter wy-
facznie wydawczy, wchodzimy w role doradcy i konsultanta real-
nie wspierajacego pacjenta w procesie leczenia. Potwierdzeniem
moze by¢ az 420 tysiecy recept, jakie wystawili polscy farmaceuci
w ciggu zaledwie pot roku trwania epidemii. Ta liczba jest obra-
zem przynajmniej 420 tysiecy pacjentéw, ktérzy zaufali apteka-
rzowi i powierzyli swoje zdrowie w jego rece. Takiego zaufania
pacjentdéw nie mozna stracic!

Dlatego dzis, jak nigdy wczedniej, musimy pogtebia¢, odswiezac
i stale uaktualniac¢ swoja wiedze. Rozszerzanie uprawnien na nic
sie zda, jedli nie bedzie szta za tym kompetencja i profesjonalizm.
Nie oszukujmy sie... wielu z nas zakonczyto zgtebianie farmaceu-
tycznych podrecznikéw wraz z ostatnim egzaminem z technolo-
gii postaci leku, a,aktualng wiedze medyczna” czerpie gtéwnie ze
szkolen produktowych, organizowanych przez firmy, ktére chca
pokazac¢ wyzszo$¢ swojego produktu nad innymi. Bardzo mito,

jesli przy okazji przygarniemy torebke, parasolke lub kalendarz,
a takze kilka punktéw edukacyjnych...

Obecna oferta kurséw dla farmaceutéw to najczesciej webinairy,
ktére niewiele majg wspdlnego z rzetelnym przekazywaniem
wiedzy, lecz przybieraja forme rozbudowanej reklamy portfolio
sponsora spotkania. Jestem swiadoma, ze tak dziata ten biznes...
Taki mamy klimat. Jednak w dzisiejszej rzeczywistosci pacjent
wymaga od nas wiecej niz zaproponowanie preparatu na prze-
ziebienie. Stajemy sie jego powiernikiem w sprawach zdrowia -
niejednokrotnie bardzo skomplikowanych.

Dotad farmaceuta w relacji z pacjentem mogt doradza¢ wy-
tacznie produkty bez recepty. Dobrze poznalismy asortyment
wiasnej apteki, zeby bez wiekszego zastanowienia wybra¢ od-
powiednig szuflade, i zaoferowad pacjentowi co$ na katar, kaszel
czy bél stawodw. Nasi pracodawcy réwniez dbaja o to, zeby w tych
szufladach znajdowata sie gtéwnie ich marka wiasna.

Epidemia zaciesnita nasze relacje z pacjentami. Kiedy przychod-
nie zamkniete sg dla pacjentéw, to aptekarz jest jedyna szansg na
uzyskanie pomocy. Rozszerzona mozliwos¢ wystawiania recept
w kazdej sytuacji zagrozenia zdrowia znaczaco podwyzszyta nam
poprzeczke w zakresie merytorycznego doradztwa. Dzi$ musimy
nie tylko biegle zna¢ preparaty z kategorii OTC, ale réwniez po-
siada¢ najnowsza wiedze dotyczaca substancji wydawanych na
recepte.

Pacjenci oczekujg od nas wiecej, wiec my powinnismy wiecej
oczekiwac od szkolen i materiatéw edukacyjnych. Nadszedt czas,
kiedy o wyborze kolejnego kursu decydowac powinna przede
wszystkim jakos$¢ przekazywanej wiedzy, a nie fatwos¢ zdobycia
punktéw edukacyjnych i jako$¢ kawy podawanej podczas prze-
rwy. Teraz nawet kawe musimy sobie zrobi¢ sami przed ekranem
wiasnego komputera... Na szczescie w Polsce coraz czesciej sa
organizowane wspaniate, wartosciowe wydarzenia dla pracowni-
kow aptek, z ktérych mozna wyjs¢ z ogromna dawka praktycz-
nej wiedzy. Coraz wiecej konferencji, szkolen, czy kongreséw
daje mozliwos¢ nie tylko zdobycia i usystematyzowania wiedzy
farmaceutycznej, poznania nowinek ze $wiata nauki ale réwniez
wymiany doswiadczen miedzy aptekarzami z catej Polski. Tak...
to sa whasnie cechy dobrych szkolen, ktérych powinnismy szukac
i ktérych teraz tak bardzo potrzebujemy! Czas, aby jako$¢ na state
zatriumfowata nad iloscia.

Szkolenia to przeciez nie jedyna mozliwos¢ doskonalenia zawo-
dowego. Jakis$ czas temu petna zapatu do powtérki z farmakolo-
gii Sciagnetam z pétki zakurzone tomiszcze autorstwa Wojciecha
Kostowskiego. Jeszcze kilka lat temu na studiach méwiono, ze

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl

PG



poniedziatek, 11 stycznia 2021

Tygodnik Goniec Apteczny 5

to jedyne stuszne zrédto wiedzy! Dr Kostowski z pewnosciag jest
wybitnym naukowcem, ale mysle, w aptece nie spedzit raczej ani
jednego dnia... Po przeczytaniu jednego losowego rozdziatu,
przypomniatam sobie inne profesorska sentencje wprost z aka-
demickiej ambony: ,dobry farmaceuta powinien stale powiek-
szac swoja biblioteczke naukowa.” Niektérzy moga sie z tym zga-
dzac inni nie. Przeciez wszystko co potrzebuje, jest w Internecie
dostepne od reki! Ja wzietam sobie te stowa do serca i zaczetam
szuka¢ pozycji, ktére beda aktualne i praktyczne. Teraz sporg
czesc¢ mojej potki zajmujg Zeszyty Apteczne, ktdre sg podzielone
tematycznie, co bardzo ufatwia znalezienie potrzebnych infor-
macji. ATy? Jaka lekture farmaceutyczna polecasz?

Poktadam gtebokie nadzieje, ze epidemia, pomimo catego swo-
jego dramatu, bedzie stanowita punkt zwrotny w historii naszego
zawodu. Zarzadzajacy systemem w koncu zauwaza, ze inwesty-
cja w farmaceutéw moze by¢ ostatnig deska ratunku dla tonacej
stuzby zdrowia. Warte jest jednak podkreslenia, Ze tylko szerokie

REKLAMA

uprawnienia potaczone z porzadnym zapleczem merytorycz-
nym stworzg z farmaceuty profesjonaliste w szeregach zawodéw
medycznych. Musimy réwniez zdawac sobie sprawe, ze wieksze
uprawnienia s zawsze zwigzane z wiekszg odpowiedzialnoscia.
Widzimy to juz teraz, podczas wystawiania recept farmaceutycz-
nych. Majac mozliwos¢ zaopatrzenia pacjenta w lek na pét roku
terapii musimy by¢ pewni na 100%, ze podejmujemy wtasciwg
decyzje. Chory majac zapas leku, przez kolejne kilka miesiecy be-
dzie unikat swojego lekarza... Mozliwe, ze nastepnym razem, kie-
dy wytuska ostatnig tabletke z blistra, tez przekona aptekarza, ze
jego zdrowie jest istotnie zagrozone. Brak dostepu do dokumen-
tacji medycznej nie utatwia nam tego zadania, dlatego oprécz
podrecznikowej wiedzy farmaceutycznej oraz doswiadczenia
zawodowego, przydalyby sie jeszcze zajecia z zakresu przepro-
wadzania wywiadu farmaceutycznego. Ale takiego prawdziwe-
go... a nie formutki wykutej na wypadek wizyty tajemniczego
pacjenta.

Vademecum Farmaceutyczne

Psychiatria okiem farmaceuty.

Leki psychotropowe, uzaleznienia, choroby i zaburzenia psychiczne

Farmaceuto — w przypadku pacjenta z pogorszeniem
stanu psychicznego skorzystaj z ulotki informacyjnej
dotaczonej do najnowszej publikacji dostepnej

w przedsprzedazy.

8 s,

PSYCHIATRIA OKIEM FARMACEUTY

LEKI PSYCHOTROPOWE /
. UZALE,
| ZABURZENIA PSYCHICZNE Bl iy

Zamow na
www.wydawnictwo.farm

U e
VADEMEGUM FARMA!:EUTYBZME

— 88 dawnictwo
fmaceutyczne


https://wydawnictwo.farm/produkt/psychiatria-okiem-farmaceuty/
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KOMUNIKATY GIF

Wycofania, wstrzymania i ponowne dopuszczenia do obrotu
produktow leczniczych

Nazwa produktu

Numer decyzji leczni Data decyzji el ealyenistkies HORAEEE o e
eczniczego ny zji

Brak komunikatéw

REKLAMA

Co polecic na kondycje
wtosow i problemy
skory gtowy?

Sprawdz na portalu opieka.farm

http:/bit.ly/kondycja_wlosow
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PRAWO | REALIZACJA RECEPT

Farmaceuci beda przeprowadzac¢
szczepienia przeciw COVID-19?

Szkolenia z CMKP.

mgr farm. Michat Dabrowski
Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

Dziennikarz medyczny na portalu opieka.farm.
Do N

Farmaceuci bedg szczepi¢ przeciw COVID-19? Pierwsze izby apte-
karskie rozpoczynaja akcje majaca na celu koordynacje procesu
zgtoszen farmaceutédw na szkolenia organizowane przez CMKP.

W Senacie na rozpatrzenie czeka ustawa, ktéra ma umozliwic¢
przeprowadzanie szczepien przeciw COVID-19 farmaceutom,
a takze fizjoterapeutom, higienistkom szkolnym i diagnostom
laboratoryjnym.

Chodzi o ustawe o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytu-
acji kryzysowych oraz niektérych ustaw (druk sejmowy 828). Jest
to rzadowy projekt ustawy, do ktérego na etapie prac komisji sej-
mowej wprowadzono poprawke rozszerzajacg grupe zawoddw,
ktére moga przeprowadzac szczepienia przeciw COVID-19. Usta-
wa rozpatrywana bedzie 11 stycznia w Senacie przez Komisje Go-
spodarki Narodowej i Innowacyjnosci.

Tres¢ zapisu (Art. 21¢) brzmi:

2. W przypadku wystgpienia stanu zagrozenia epidemicznego albo
stanu epidemii, ogtoszonego z powodu COVID-19, szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19 przeprowadzajq:

1) lekarze, lekarze dentysci, pielegniarki, potozne, felczerzy i ratow-
nicy medyczni;

2) fizjoterapeuci, farmaceuci, higienistki szkolne i diagnosci labora-
toryjni, posiadajqcy kwalifikacje okreslone w przepisach wydanych
na podstawie ust. 5.

5. Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzg-
dzenia, kwalifikacje 0s6b przeprowadzajqcych szczepienia ochron-
ne przeciwko COVID-19, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2, uwzglednia-
jgc koniecznos¢ zapewnienia bezpieczeristwa oséb poddanych tym
szczepieniom.

Wprowadzona poprawka jest jednak dos¢ niespodziewana,
biorac pod uwage np. niechetne podejscie strony rzagdowej do
dodania szczepien ochronnych w zakres opieki farmaceutycz-
nej przy pracach nad UoZF. Prawdopodobnie jednak wydolnos¢
systemu szczepien zaplanowanego przez rzad na czas pandemii
jest niewystarczajgca i wymaga poszerzenia grupy oséb wykonu-
jacych szczepienia. Warto podkresli¢, ze ustawa dotyczy jedynie
szczepien przeciw COVID-19. Takze prawdopodobnie, farmaceuci
mieliby wykonywac takie szczepienia w przygotowanych punk-
tach szczepien w ramach Narodowego Programu Szczepien, nie
w aptekach.

Oczywiscie farmaceuci aktualnie nie posiadaja kwalifikacji do
przeprowadzania szczepien. Takie kwalifikacje nalezatoby uzy-
ska¢ w drodze specjalnego szkolenia, o ktérych na razie niewie-
le wiadomo. Dolnoslaska Izba Aptekarska oraz Okregowa Izba
Aptekarska w Warszawie, jako jedne z pierwszych, rozpoczynaja
zapisy swoich cztonkéw na tego typu szkolenie, ktére ma by¢ or-
ganizowane przez CMKP."

Zgodnie z projektowanymi zatozeniami szkolenia/kurs przygo-

towane przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowe-

go moga rozpoczac sie z koricem lutego lub na poczatku marca

2021 r. - dodaje Ministerstwo Zdrowia.”

Zrédta

1. dia.com.pl Wazna informacja na temat uzyskania uprawnien do szczepien przeciwko
COVID-19 04.01.2021.

2. oia.waw.pl Farmaceuci beda mogli szczepi¢ przeciwko COVID-19 | Sprawdz
wymagania jakie nalezy spetni¢ 04.01.2021.
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0 szczepieniach i szczepionkach

Reprint pochodzi z podrecznika: Choroby zakazne i szczepienia ochronne.
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2. Podstawowe informacje
o szczepionkach i szczepieniach

Aby dobrze zrozumie¢ znaczenie szcze-
pient ochronnych i pozna¢ preparaty do-
stepne na rynku, nalezy przypomniec so-
bie pojecia z zakresu immunologii, ktéry-
mi bedziemy postugiwac sie w tym Zeszy-
cie. W tym rozdziale omdéwiono tez pod-
stawowe zagadnienia zwigzane ze szcze-
pieniami ochronnymi.

2.1. Zasada dziatania
szczepionki

Szczepionka to lek do podania do-
mig$niowego, podskdrnego, doustne-
go lub donosowego, zawierajacy ostabio-
ne drobnoustroje, zabite drobnoustroje
lub ich oczyszczone antygeny. Zasada jej
dziatania polega na wykorzystaniu natu-
ralnych mechanizméw odpornosci, ,,imi-
towaniu naturalnej infekcji” celem przy-
gotowania (,,trenowania”) organizmu do
walki z prawdziwym zakazeniem.

W sktad szczepionki wchodza antyge-
ny, ktére na drodze pierwotnej odpo-
wiedzi poszczepiennej pobudzajg orga-
nizm do wytworzenia swoistych przeciw-
ciat (immunoglobulin IgM, IgG) oraz ko-
morek pamieci (limfocytow B). W wy-
niku ich obecnodci zetkniecie si¢ z pa-
togenem w pozniejszym zyciu prowadzi
do wtérnej poszczepiennej odpowiedzi
immunologicznej ze znacznie szybszym
wytworzeniem duzej ilosci swoistych

IgG przeciwko patogenowi. Dzieki temu
u zdecydowanej wigkszosci szczepionych:
» nie dochodzi do rozwoju choroby
ALBO

» choroba ma tagodniejszy przebieg
LUB

» zachorowanie wiaze si¢ z mniej-
szym ryzykiem powiklan.

Q WSKAZOWKA

PRAKTYCZNA:

Zachorowanie pomimo
wczesniejszego szczepienia
niekoniecznie Swiadczy o jego
nieskutecznosci, gdyz osoby
szczepione zwykle chorobe
przechodza tagodnie.

Wszystko to oznacza, ze szczepienie jest
naturalnym sposobem na zdobycie od-
pornosci przeciwko danej chorobie i jest
lepsze od jej przechorowania. Prawdzi-
we zakazenie, cho¢ przebiega z nabyciem
odpornoéci, wiaze si¢ z ryzykiem rozwoju
powiklan i zaburzeniami ze strony ukfa-
du odpornosciowego.

Niektore szczepionki dziataja na tyle
szybko w stosunku do rozwoju zakazenia,
Ze mozna je stosowaé réwniez po nara-
Zeniu na patogen (poekspozycyjnie). Na

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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przyklad szczepionke przeciw wiciekliz-
nie podaje si¢ nie tylko profilaktycznie
(np. przed wyjazdem do Azji czy Afry-
ki), lecz takze po ugryzieniu przez wécie-
kte zwierze, o czym przeczytasz w roz-
dziale Wicieklizna. Podobnie poekspozy-
cyjnie moze zastosowac szczepienie prze-
ciwko WZW A, WZW B, odrze i ospie
wietrznej.

2.2, Szczepionka
a surowica

Szczepionki nie nalezy myli¢ z surowi-
ca (antytoksyna), czyli plynem zawiera-
jacym immunoglobuliny, podawanym
w celu uzyskania biernej ochrony. Niekie-
dy istnieja wskazania do podania zaréw-
no szczepionki, jak i surowicy, np. dziata-
jacej z opoznieniem szczepionki przeciw
tezcowi (Tetana) i dziatajacej natychmiast
surowicy przeciwtezcowej (Igantet).

2.3. Szczepionki
alergenowe
Szczepionek ochronnych nie nalezy tak-
ze myli¢ ze szczepionkami alergenowy-
mi, czyli preparatami do odczulania aler-
genowego (immunoterapii swoistej), ta-
kimi jak Novo Helisen Depot czy Purethal,
ktorych celem jest uzyskanie tolerancji
immunologicznej.

Roézne rodzaje szczepionek alergeno-
wych oraz zasadg ich dziatania omdéwio-
no w podreczniku Zeszyty Apteczne: Aler-
gia z perspektywy farmaceuty.

2.4, Historia wprowadzenia
szczepien

Historia wprowadzenia szczepien do
lecznictwa zaczela sie od walki z ospa
prawdziwa (ang. smallpox, tac. variola
vera), czyli $miertelng choroba, wywo-
tang przez wirusa ospy prawdziwej, kto-
ra tylko w ostatnich 100 latach swoje-
go istnienia (az do eradykacji ogloszo-
nej w 1980 roku) zabila wedle szacunkéw
ok. 500 mln oséb. Warto dodac¢, ze wbrew
nazwie choroby wirus ospy prawdziwe;j
nie jest blisko spokrewniony z wirusem
ospy wietrznej i potpasca, jest natomiast
spokrewniony z migczakiem zakaznym.

Pierwowzorem szczepienia byla (niesto-
sowana juz) wariolizacja, czyli znana od
setek lat (w Chinach od X wieku) metoda
uodporniania na ospe prawdziwg. Pole-
gala ona na celowym zakazaniu pacjenta
przez kontakt z wirusem poprzez poda-
wanie mu donosowo wydzieliny z peche-
rzy ospowych lub sproszkowanych stru-
péw pobranych od chorego z fagod-
nie przebiegajaca ospa (albo od pacjen-
ta po wariolizacji). Procedure te pierw-
szy raz zaczeto stosowaé w Chinach, po
czym rozprzestrzenita si¢ na caly $wiat w
XVIII wieku. Cho¢ byta skuteczna, wig-
zala si¢ z realnym ryzykiem rozwoju pel-
noobjawowej choroby.

Pierwsze udokumentowane szczepie-
nie przeprowadzit w 1796 roku angiel-
ski lekarz Edward Jenner, szczepigc 8-let-
niego chlopca przeciw ospie prawdzi-
wej. Na nakluwane ramie dziecka na-
nidst on wydzieling z pecherzy od kobiety

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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chorej na ospe krowianke (ang. cowpox,
tac. variola vaccinia), blisko spokrewnio-
na z ospa prawdziwa, lecz niegrozng cho-
robe odzwierzeca. Jenner byl pierwszym
lekarzem, ktory na powaznie potraktowat
chiopska legende, méwiaca o tym, ze do-
jarki (i inne osoby zajmujace si¢ krowa-
mi) nigdy nie chorujg na ospe. To wlas-
nie od krowy (fac. vacca) pochodzi stowo
vaccine, czyli szczepionka.

Metoda ta, pomimo poczatkowego oporu
$rodowiska naukowego, szybko zyskata
rozglos i rozpoczeto szczepienia na maso-
wa skale, na catym $wiecie, prowadzac do
catkowitej eradykacji ospy prawdziwej.
Obecnie szczepionke przeciw tej choro-
bie podaje si¢ juz tylko Zotnierzom i in-
nym pracownikom rzgdowym w niektd-
rych krajach na wypadek wykorzystania
ospy prawdziwej jako broni biologiczne;.

2.5. Podstawowe pojecia
W Tabeli 1 podsumowano najwazniej-
sze pojecia zwigzane ze szczepionkami
iszczepieniami.

Historycznie odpowiedZ immunologicz-
ng dzieli si¢ na humoralnag, tj. wystepuja-
ca po podaniu samego bezkomoérkowego
plynu (fac. humor - ptyn) i komorkows,
przebiegajaca z udzialem komorek.

Nazwa odpowiedzi humoralnej wzie-
ta sie z obserwacji, ze czynnik odpowie-
dzialny za rozpoznanie antygenu i wy-
zwolenie ataku na niego (obecnie wiemy,
ze jest to przeciwciato) znajduje sie w bez-
komorkowym plynie, np. w osoczu krwi
czy plynie tkankowym. Odpowiedz hu-
moralna polega na oznakowaniu anty-
genu przeciwcialem, co jest sygnatem do
ataku dla komdrek ukladu immunolo-
gicznego, gtéwnie makrofagow.

Odpowiedz komodrkowa to za$ reak-
¢ja bez udziatu immunoglobulin, zwia-
zana z aktywnoScia limfocytow Tc
i makrofagow.

2.6. Sktad szczepionek

W sklad kazdej szczepionki wchodzg: an-
tygen lub kilka antygenéw i substancje
pomocnicze, w tym woda. Najwazniej-
szym sktadnikiem, pelnigcym funkgcje
substancji czynnej sa antygeny.

Wisrod substancji pomocniczych wyrdz-
nia sie:

» adiuwanty,

» $rodki konserwujace,

» stabilizatory.

Niektore Zrodta wymieniajg adiuwant ja-
ko odrebng skladowa szczepionki, a nie
jako substancje pomocnicza.!"

Tabela 1. Najwazniejsze zagadnienia dotyczace szczepief.

Pojecie

Definicja

Szczepionka (tac. vacci-
num, ang. vaccine)

Preparat biologiczny, stymulujgcy uktad odpornosciowy do wytworzenia
odpowiedzi obronnej organizmu przeciwko infekcji. Odpowiedz ta polega

przede wszystkim na wytworzeniu swoistych przeciwciat i aktywagji
licznych komérek uktadu odpornosci (makrofagéw, limfocytéw T) w celu
unieszkodliwienia patogenu i wytworzenia pamigci immunologicznej.

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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WIEDZA PRODUKTOWA

Komunikat URPL: Szczepionka

COVID-19 Moderna

Szczepionka mRNA COVID-19 (zmodyfikowana nukleozydem)

Co to jest szczepionka COVID-19 Moderna
i w jakim celu sie ja stosuje?

COVID-19 Moderna to szczepionka zapobiegajaca chorobie CO-
VID-19 u 0séb w wieku 18 lat i starszych.

Szczepionka COVID-19 Moderna zawiera czasteczke zwang infor-
macyjnym RNA (mRNA) z instrukcjami wytwarzania biatka z SAR-
S-CoV-2, wirusa wywotujgcego COVID-19. Szczepionka COVID-19
Moderna nie zawiera samego wirusa i nie moze powodowac¢ CO-
VID-19.

Szczegdtowe informacje o tej szczepionce sg dostepne w dru-
kach informacyjnych, ktére zawieraja ulotke dla pacjenta.

W jaki sposob stosuje sie szczepionke
COVID-19 Moderna?

Szczepionka COVID-19 Moderna jest podawana w dwdch
wstrzyknieciach, zwykle w migsien ramienia, w odstepie 28 dni.

Za ustalenia dotyczace dostawy szczepionki odpowiedzialne
beda wiadze krajowe. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat
stosowania szczepionki COVID-19 Moderna, zapoznaj sie z ulotka
dla pacjenta lub skonsultuj sie z lekarzem.

Jak dziata szczepionka COVID-19 Moderna?

Szczepionka COVID-19 Moderna dziata poprzez przygotowanie
organizmu do obrony przed COVID-19. Zawiera czasteczke zwa-
ng mRNA, ktéra zawiera instrukcje tworzenia biatka ,S" Jest to
biatko znajdujace sie na powierzchni wirusa SARS-CoV-2, ktérego
wirus potrzebuje, aby dostac sie do komdrek organizmu.

Kiedy dana osoba otrzyma szczepionke, niektdre jej komorki
odczytujg instrukcje mRNA i tymczasowo wytwarzajg biatko ,S"
Ukfad odpornosciowy osoby rozpozna to biatko jako obce i wy-
tworzy przeciwciata oraz aktywuje limfocyty T (biate krwinki), aby
je zaatakowac.

Jesli pozniej dana osoba wejdzie w kontakt z wirusem SARS-
-CoV-2, jej uktad odpornosciowy rozpozna go i bedzie gotowy
do obrony organizmu.

mMRNA ze szczepionki nie pozostaje w organizmie, ale ulega roz-
padowi wkrétce po szczepieniu.

Jakie korzysci ze stosowania szczepionki
COVID-19 Moderna wykazaty badania?

Bardzo duze badanie kliniczne wykazato, ze szczepionka CO-
VID-19 Moderna byta skuteczna w zapobieganiu COVID 19
u 0s6b w wieku od 18 roku zycia.

W badaniu wzieto udziat tacznie okoto 30 000 oséb. Potowa otrzy-
mata szczepionke, a potowa otrzymata zastrzyki nie zawierajace
szczepionki. Badani nie wiedzieli, czy otrzymali szczepionke, czy
zastrzyki nie zawierajace szczepionki.

Skutecznos¢ obliczono u okoto 28 000 oséb w wieku od 18 do 94
roku zycia, ktére nie miaty zadnych oznak wczesniejszej infekgji.

Badanie wykazato 94,1% zmniejszenie liczby objawowych przy-
padkéw COVID-19 u oséb, ktdére otrzymaty szczepionke (11 z 14
134 zaszczepionych oséb chorowato na COVID-19 z objawami)
w poréwnaniu z osobami, ktére otrzymaty zastrzyki nie zawiera-
jace szczepionki (185 z 14073 oséb, ktére otrzymaty zastrzyki nie
zawierajgce szczepionki, chorowato na COVID-19 z objawami).
Oznacza to, ze szczepionka wykazata 94,1% skutecznos¢ w ba-
daniu.

Badanie wykazato réwniez 90,9% skuteczno$¢ u uczestnikéw za-
grozonych ciezkim przebiegiem COVID-19, w tym z przewlekiay
choroba ptuc, chorobami serca, otytoscia, chorobami watroby,
cukrzyca lub zakazeniem wirusem HIV.

Czy osoby, ktore juz chorowaty na COVID-19,
moga zostac zaszczepione szczepionka
COVID-19 Moderna?

Nie odnotowano zadnych dodatkowych dziatar niepozadanych
u 343 0s6b, ktére otrzymaty szczepionke COVID-19 Moderna
w badaniu i chorowaty wczesniej na COVID-19.

Nie ma wystarczajacych danych z badania, aby stwierdzi¢, jak
skuteczna jest szczepionka COVID-19 Moderna u 0s6b, ktére juz
chorowaty na COVID-19.

Czy szczepionka COVID-19 Moderna moze
ograniczyc przenoszenie wirusa z jednej
osoby na druga?

Whptyw szczepienia szczepionkga COVID-19 Moderna na rozprze-
strzenianie sie wirusa SARS-CoV-2 w spotecznosci nie jest jeszcze
znany. Nie wiadomo jeszcze, ile zaszczepionych oséb moze nadal
przenosic i rozprzestrzenia¢ wirusa.

Jak dtugo trwa ochrona przed COVID-19
po zastosowaniu szczepionki COVID-19
Moderna?

Obecnie nie wiadomo, jak dtugo trwa ochrona zapewniana przez
szczepionke COVID-19 Moderna. Osoby zaszczepione w badaniu
klinicznym beda obserwowane przez 2 lata, aby zebra¢ wiecej in-
formacji na temat czasu trwania ochrony.

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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Czy dzieci mozna szczepic szczepionka
COVID-19 Moderna?

Obecnie szczepionka Moderna przeciwko COVID-19 nie jest zale-
cana do stosowania u dzieci. EMA uzgodnita z firma plan przepro-
wadzenia badan z udziatem dzieci na pézniejszym etapie.

Czy osoby z obnizona odpornoscia moga by¢
szczepione szczepionka COVID-19 Moderna?

Istniejg ograniczone dane dotyczace 0s6b z obnizong odporno-
$cig (0sob z ostabionym uktadem odpornosciowym). Chociaz
osoby z obnizong odpornoscia moga nie reagowac tak dobrze
na szczepionke, nie ma zalecanych szczegdlnych wzgledéw bez-
pieczenstwa. Osoby z obnizona odpornoscia nadal moga by¢
szczepione, poniewaz mogg by¢ bardziej narazone na COVID-19.

Czy kobiety w ciazy lub karmigce piersia
moga by¢ szczepione szczepionka COVID-19
Moderna?

Badania na zwierzetach nie wykazujg zadnego szkodliwego
wplywu na ciaze, jednak dane dotyczace stosowania szczepionki
COVID-19 Moderna podczas ciagzy sa bardzo ograniczone. Cho-
ciaz nie ma badan dotyczacych karmienia piersia, nie oczekuje
sie zadnego ryzyka zwigzanego z karmieniem piersia, decyzja
o zastosowaniu szczepionki u kobiet w cigzy powinna by¢ pod-
jeta w Scistej konsultacji z lekarzem, po rozwazeniu korzysci i ry-
zyka.

Czy osoby z alergiag moga by¢ szczepione
szczepionka COVID-19 Moderna?

Osoby, ktére juz wiedzg, ze sg uczulone na ktérykolwiek ze sktad-
nikéw szczepionki wymienionych w punkcie 6. ulotki, nie powin-
ny otrzymywac szczepionki.

U oséb otrzymujacych szczepionke obserwowano reakcje aler-
giczne (nadwrazliwos¢). Wystapita bardzo mata liczba przypad-
kéw anafilaksji (ciezkiej reakcji alergicznej). Dlatego, podobnie
jak w przypadku wszystkich szczepionek, szczepionka COVID-19
Moderna powinna by¢ podawana pod $cistym nadzorem lekarza,
z odpowiednim leczeniem dostepnym w przypadku reakgji aler-
gicznych. Osoby, ktére maja ciezka reakcje alergiczna po podaniu
pierwszej dawki szczepionki COVID-19 Moderna, nie powinny
otrzymac drugiej dawki.

Jak dobrze dziata szczepionka COVID-19
Moderna na osoby z réznych grup etnicznych
i ptci?

Badanie kliniczne obejmowato osoby z réznych grup etnicznych

i ptci. Wysoka skuteczno$¢ zostata utrzymana niezaleznie od pici
oraz grup rasowych i etnicznych.

Jakie sg zagrozenia zwigzane ze szczepionka
COVID-19 Moderna?

Najczestsze dziatania niepozadane zwigzane ze szczepionka
COVID-19 Moderna w badaniu byty zwykle tagodne lub umiar-
kowane i ustepowaty w ciaggu kilku dni po szczepieniu. Obejmo-
waty bdl i obrzek w miejscu wstrzykniecia, zmeczenie, dreszcze,
goraczke, obrzek lub tkliwos¢ weztéw chtonnych pod pachg, bél
gtowy, bol miesni i stawéw, nudnosci i wymioty. Dziatania niepo-
zadane dotyczyty wiecej niz 1 na 10 oséb.

Zaczerwienienie, pokrzywka i wysypka w miejscu wstrzyknie-
cia oraz wysypka wystapity u mniej niz 1 na 10 oséb. Swedzenie
w miejscu wstrzykniecia wystapito u mniej niz 1 na 100 oséb.
Obrzek twarzy, ktéry moze wystepowac u osob, ktére w prze-
sztosci otrzymywaly zastrzyki kosmetyczne twarzy, oraz ostabie-
nie miesni po jednej stronie twarzy (ostre porazenie obwodowe
twarzy lub porazenie) wystepowaty rzadko, u mniej niz 1 na 1000
0s06b.

U 0s6b otrzymujacych szczepionke wystapity reakcje alergiczne,
w tym bardzo mata liczba przypadkoéw ciezkich reakcji alergicz-
nych (anafilaksji). Podobnie jak w przypadku wszystkich szcze-
pionek, szczepionka COVID-19 Moderna powinna by¢ podawana
pod $cistym nadzorem i dostepnym odpowiednim leczeniem.

Dlaczego EMA zalecita dopuszczenie do
obrotu szczepionki COVID-19 Moderna?

Szczepionka COVID-19 Moderna zapewnia wysoki poziom
ochrony przed COVID-19, co jest kluczowa potrzeba w kontek-
$cie obecnej pandemii. Gtéwne badanie wykazato, ze szczepion-
ka ma 94,1% skutecznos¢. Wiekszos¢ dziatan niepozadanych ma
nasilenie tagodne do umiarkowanego i ustepuje w ciggu kilku
dni.

W zwigzku z tym Europejska Agencja
Lekéw (EMA) zdecydowata, ze korzysci
plynace ze szczepionki COVID-19 Moderna
przewyzszaja ryzyko i mozna zaleci¢
dopuszczenie jej do obrotu w UE.

Szczepionka COVID-19 Moderna zostata zalecona do warun-
kowego dopuszczenia do obrotu. Oznacza to, ze bedzie wiecej
dowodoéw na temat szczepionki (patrz ponizej), ktére firma jest
zobowigzana dostarczy¢. Agencja dokona przegladu wszelkich
nowych informacji, ktére stang sie dostepne, a przeglad ten zo-
stanie w razie potrzeby zaktualizowany.

Jakie informacje sg nadal oczekiwane
w przypadku szczepionki COVID-19
Moderna?

Poniewaz szczepionka COVID-19 Moderna zostata zalecona do
warunkowego dopuszczenia do obrotu, firma wprowadzajaca do
obrotu szczepionke COVID-19 Moderna bedzie nadal przedsta-
wia¢ wyniki trwajacego badania klinicznego, ktére bedzie trwa-
to 2 lata. To badanie i dodatkowe badania dostarcza informacji
o tym, jak dtugo trwa ochrona, jak dobrze szczepionka zapobiega
ciezkiemu przebiegowi COVID-19, jak dobrze chroni osoby z ob-
nizong odpornoscia, dzieci i kobiety w ciazy oraz czy zapobiega
bezobjawowym przypadkom.

Ponadto niezalezne badania szczepionek COVID-19 koordyno-
wane przez wladze UE réwniez dostarcza wiecej informacji na
temat dtugoterminowego bezpieczenstwa i korzysci szczepionki
w populacji ogélnej.

Firma przeprowadzi réwniez badania, aby zapewni¢ dodatko-
wa pewnos¢ co do jakosci farmaceutycznej szczepionki w miare
zwiekszania skali produkgji.

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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Jakie srodki sa podejmowane w celu
zapewnhnienia bezpiecznego i skutecznego
stosowania szczepionki COVID-19 Moderna?

W Charakterystyce Produktu Leczniczego i ulotce dotaczonej do
opakowania zamieszczono zalecenia i $rodki ostroznosci, kto-
rych powinni przestrzega¢ pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci
w celu bezpiecznego i skutecznego stosowania szczepionki Mo-
derna COVID-19.

Istnieje rowniez plan zarzadzania ryzykiem dla szczepionki CO-
VID-19 Moderna, ktéry zawiera wazne informacje na temat bez-
pieczenstwa szczepionki, sposobéw gromadzenia dalszych in-
formacji i minimalizacji potencjalnych zagrozen. Dostepne jest
podsumowanie RMP.

Srodki bezpieczenstwa zostang wdrozone w przypadku szcze-
pionki COVID-19 Moderna zgodnie z unijnym planem monito-
rowania bezpieczenstwa szczepionek COVID-19, aby zapewni¢
szybkie gromadzenie i analizowanie nowych informacji dotycza-
cych bezpieczenstwa. Firma wprowadzajaca do obrotu szcze-
pionke COVID-19 Moderna bedzie przedstawia¢ miesieczne ra-
porty dotyczace bezpieczenstwa.

REKLAMA

Vademecum Farmaceutyczne

Tak, jak w przypadku wszystkich lekéw, dane o stosowaniu szcze-
pionki COVID-19 Moderna sg stale monitorowane. Zgtaszane po-
dejrzewane dziatania niepozadane szczepionki COVID-19 Moder-
na sa starannie oceniane i podejmowane sg wszystkie czynnosci
konieczne do ochrony pacjentéw.

Inne informacje na temat szczepionki
COVID-19 Moderna

Szczepionka COVID-19 Moderna zostata zarekomendowana
przez Komitet ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi
(CHMP) EMA w dniu 6 stycznia 2021 r. W celu uzyskania warunko-
wego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu waznego w catej
UE. Komisja Europejska wkrotce wyda decyzje.

Szczegotowe zalecenia dotyczace stosowania tego produktu
sg opisane w drukach informacyjnych, ktére beda dostepne we
wszystkich jezykach urzedowych Unii Europejskiej po wydaniu
decyzji o wydaniu pozwolenia na dopuszczenie do obrotu przez
Komisje Europejska.

Uktad sercowo-naczyniowy.

Leki uktadu krazenia, choroby, wytyczne i suplementacja

i) wyd:
% Rl

UKtAD SERCOWU-NACZYNIUWY

LEK Ukt Apy KRAZENIA
ISUPLEMENTAGYY oo MG

AI!EME!!UM FARMABEUTYGZ;E\/

WYBANIE 1 (2001

Istotne interakcje lekéw uktadu krazenia.

Dowiedz sie wiecej w najnowszym wydaniu
podrecznika Uktad sercowo-naczyniowy. Leki uktadu
krazenia, choroby, wytyczne i suplementacja.

Sprawdz na
www.wydawnictwo.farm

88% > dawnictwo

maceutyczne


https://wydawnictwo.farm/produkt/uklad-sercowo-naczyniowy-leki-ukladu-krazenia-choroby-wytyczne-i-suplementacja/
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Wydrukuj i powie$ na
lodoéwce aptecznej

dostepne
w Polsce

grupa nazwa polska nazwa handlowa zastosowanie
I-N FENTANYL Durogesic, Effentora, Fentanyl, Insta- - Zniesienie bélu i odpowiedzi hemodynamicznej na intubacje TAK
nyl, Matrifen, PecFent, Vellofent podczas indukgji znieczulenia ogélnego oraz utrzymanie efektu
analgetycznego podczas podtrzymywania znieczulenia.
- Uzupefnienie dziatania analgetycznego podczas znieczulenia
ogdlnego i miejscowego.
- Analgezja podczas znieczulert ambulatoryjnych.
- Sktadnik analgetyczny premedykacji i neuroleptoanalgezji.
- Znieczulenie chorych z grup zwiekszonego ryzyka poddawa-
nych duzym zabiegom operacyjnym.
- Analgosedacja chorych na oddziatach intensywnej opieki
medycznej.
- Leczenie bdlu pooperacyjnego oraz bélu wystepujacego
w zawale serca.
- W postaci przezskornego systemu terapeutycznego leczenie
boléw przewlektych i opornych na leczenie.
- W postaci tabletek podpoliczkowych w leczeniu bdléw przebi-
jajacych u dorostych z chorobg nowotworowa, ktérzy w ramach
leczenia przewlektego bélu nowotworowego poddawani sa
opioidowej terapii podtrzymujacej.
I-N KONOPI ZIELE | ZYWICA  Surowiec recepturowy - bél i nudnosci TAK

I-N METADON Methadone Hydrochlordie Molteni - Leczenie zespotu abstynencji od alkaloidéw opium. TAK
- Leczenie substytucyjne uzaleznien od heroiny i morfiny.
- Jako lek drugiego rzutu w leczeniu bélu nowotworowego oraz
w analgezji pooperacyjnej.
I-N MORFINA Vendal Retard, Doltard, Morphini - Leczenie bélu w okresie okotooperacyjnym, zwalczanie bélu TAK
Sulfas, MST Continus, Sevredol, pourazowego, nowotworowego, zawatowego.
siarczan morfiny pro receptura - W leczeniu przewlektych béléw nowotworowych morfina
podawana doustnie jest podstawowym silnym analgetykiem
opioidowym z wyboru.
- Stosowana réwniez w premedykacji.
I-N OKSYKODON Oxycontin, Accordeon, Oxycordone, - Leczenie bdlu o nasileniu umiarkowanym do duzego. TAK
Oxuycordone Vitabalans, Oxydolor, - Leczenie objawowe Il rzutu u pacjentéw z idiopatycznym
Oxynorm, Reltebon, Targin zespotem niespokojnych ndg o nasileniu od ciezkiego do bardzo
ciezkiego, po wykazaniu nieskutecznosci leczenia dopaminer-
gicznego.
I-N PETYDYNA Dolcontral - Zwalczanie silnego i dtugotrwatego bolu, ktory nie przemijapo  TAK
nieopioidowych lekach przeciwbélowych.
- Zwalczanie bélu ostrego réznego pochodzenia.
- Jako $rodek przeciwbolowy podczas drobnych zabiegéw chi-
rurgicznych, jako element premedykacji przed operacja, sktadnik
mieszanki litycznej stosowanej w stanach goraczkowych, leczenie

obrzeku ptuc w niewydolnosci lewokomorowej serca.

Pobierz Gorca: www.goniecapteczny.pl m
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. dostepne
grupa nazwa polska nazwa handlowa zastosowanie w Poel;sie

I-N REMIFENTANYL Ultiva*, Remifentanyl Actavis*, Remi- - Jako lek przeciwbdlowy do stosowania podczas wprowadzania ~ TAK

fentanil B Braun* i/lub podtrzymywania znieczulenia ogélnego oraz do leczenia
bélu w okresie bezposrednio po operacji u chorych znajdujacych
sie pod $cista opieka medyczna przed zastosowaniem dtugo
dziatajacych lekéw przeciwbdlowych.
- Zapewnienie znieczulenia i sedacji u 0sé6b mechanicznie wenty-
lowanym na OIOM.

I-N NALBUFINA Nailpain - Krétkotrwate leczenie bélu o nasileniu umiarkowanym lub TAK
duzym.

I-N DIHYDROKODEINA DHC Continus - Silne béle nowotworowe oraz béle przewlekte o innej etiologii. ~ TAK

I-N KODEINA fosforan kodeiny pro receptura - Suchy, uporczywy kaszel. TAK

- Leczenie bdlu o umiarkowanym i duzym nasileniu, nieuste-
pujacego po zastosowaniu lekéw przeciwbolowych o dziataniu
obwodowym.

pochodzenia.

- Zmniejszenie ilosci ptynu katowego po ileostomii i kolostomii.
- Bradykardia zatokowa, zaburzenia rytmu serca.

- Premedykacja.

- Zatrucie zwigzkami fosforoorganicznymi, lekami cholinomime-
tycznymi.

- Zatrucie grzybami zawierajacymi muskaryne.

- Odwracanie bloku nerwowo-mig$niowego.

- Pomocniczo w stanach spastycznych migsni gtadkich jamy
brzusznej.

- W diagnostyce radiologicznej.

II-N KODEINA w: Antidol, w: Solpadeine, w: - Suchy, uporczywy kaszel. TAK
Efferalgan Codeine, w: Talvosilen, w: - Leczenie bdlu o umiarkowanym i duzym nasileniu, nieuste-
Talvosilen Forte, w: Ultacod pujacego po zastosowaniu lekéw przeciwbélowych o dziataniu
obwodowym.

3 llI-N DIFENOKSYLAT w: Reasec - Objawowe leczenie ostrej i przewlektej biegunki réznego TAK 3

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl m
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

Celem testéw jest sprawdzenie swojej wiasnej wiedzy i przy-
gotowania do sprawowania bardziej odpowiedzialnej opieki
nad pacjentem. Po zatwierdzeniu odpowiedzi od razu zoba-
czysz prawidtowa odpowiedz oraz jej omoéwienie. Jesli nie uzy-
skasz 100%, warto powtdrzy¢ test, aby utrwali¢ swoja wiedze.
Omowienie poprawnych odpowiedzi znajdzie sie w nastepnym
numerze.

Pytanie 1. Ktore zdanie o odpowiednikach jest prawda?

[J A. Lepiej nie zamienia¢ leku oryginalnego na generyk. Za to
mozna swobodnie zamienia¢ generyk na inny generyk.

[J B. Zamiana leku generycznego na lek oryginalny jest zawsze
bezpieczna, tylko niestety wigze sie z wyzszymi kosztami dla
pacjenta.

[J C. Na ogét w sktad lekéw oryginalnych wchodza lepsze jako-
$ciowo substancje pomocnicze (wypetniacze, konserwanty,
itd.).

[J D. Leki generyczne sa rownie bezpieczne i skuteczne co orygi-
nalne, jednak mogg sie znaczaco rozni¢ sktadem substancji
pomocniczych.

[J E. Teoretycznie réznica w biodostepnosci pomiedzy roznymi
generykami moze wynosi¢ nawet 45%.

Pytanie 2. Wskaz prawdziwe zdanie na temat lekéw doust-
nych o modyfikowanym uwalnianiu:

[J A. Przykfadem tabletki ulegajacej rozpadowi w jamie ustnej
jest Minirin Melt, posta¢ desmopresyny zaprojektowana tak,
aby umozliwi¢ podanie leku matym dzieciom (<6 1.), ktére nie
moga potykac tabletek.

[J B. ZOK to skrét oznaczajacy kinetyke zerowego rzedu. W odréz-
nieniu od lekdw oznaczonych skrétem SR (sustained/slow
release), leki ZOK/ZK uwalniaja statg dawke leku w jednostce
Czasu.

J C. System HBS (np. Madopar HBS) pozwala na przedtuzenie
uwalniania substancji leczniczej poprzez zatrzymanie kap-
sutki w zotadku.

[J D. Postacie swift pozwalajg na uzyskanie szybkiego efektu
dziatania. Ma to najwieksze znaczenie w przypadku neuro-
leptykdéw (np. Zolafren-Swift), bo pozwalaja na szybkie opa-
nowanie psychozy.

Pytanie 3. Czym sa kryteria Beers'a?

J A. To lista lekdw, ktérych nie wolno stosowac u 0séb starszych.
[J B. To preparaty przeciwwskazane u senioréw.

[J C. To kryteria doboru odpowiedniego preparatu w zaleznosci
od réznych sytuacji klinicznych.

[J D. To lista lekdw, ktére u 0séb starszych moga przynies¢ wie-
cej szkody, niz pozytku.

Qg Dz ‘at zany

Suchar apteczny

Przychodzi baba do POZ w trakcie pandemii. Lekarz:

- od dawna Pani tu nie widziatem!

- ostatnio duzo chorowatam.

Napisz do redakgji:

redakcja@goniecapteczny.pl
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@ MATERIALY DLA PACJENTA

Szczepienia przeciw COVID-19
w pytaniach i odpowiedziach

Czy szczepionka przeciwko COVID-19 nie
zostata wprowadzona zbyt szybko?

Nalezy zaznaczy¢, ze w zadnym momencie badania
kliniczne nie zostaty skrécone ani pominiete. Przy-
$pieszony zostat jedynie proces administracyjny,
postarano sie, aby spotkania komisji bioetycznych
analizujacych wyniki poszczegdlnych etapéw badan,
odbywaty sie bez zbednej zwtoki. Te utatwienia pro-
ceduralne nie obnizajg obowigzujacych wymogéw
dot. bezpieczenstwa i skutecznosci szczepionki.

W odréznieniu od tradycyjnych szczepionek (np.
na grype sezonowag) szczepionki mRNA moga mie¢
krétszy okres produkcyjny. To efekt tego, ze zamiast
wstrzykiwaé biatka wirusowe, nasz organizm wyko-
rzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia.
Ponadto czasteczki mRNA majg prostsza strukture niz
biatka.

Na jak dlugo szczepionka zapewni
ochrone?

Nie s jeszcze dostepne dane, aby okresli¢ czas trwa-
nia ochrony, jaka zapewni szczepionka. Pewne dane
wskazujg, ze jednak jedna dawka moze juz przynosic¢
istotng ochrone.

Czy szczepionka jest skuteczna
W zmniejszaniu ciezkosci COVID-19?

Do tej pory podczas badania wystapita tylko nie-
wielka liczba ciezkich przypadkéw, co utrudnia oce-
ne, czy szczepionka zmniejsza nasilenie COVID-19.
Szczepionka Pfizer-BioNTech COVID-19 jest dopusz-
czona do zapobiegania COVID-19 wywotanej przez
SARS-CoV-2 ciezkiego ostrego zespotu oddechowe-
go u os6b w wieku 16 lat i starszych.

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm. Nie zastepuje
konsultacji lekarza lub farmaceuty. Nie stanowi reklamy zadnego pro-
duktu. © 2020 opieka.farm sp.z o0.0.

Czy osoby, ktore juz przechodzity
COVID-19, moga otrzymac szczepionke?

Wsréd wszystkich uczestnikéw badania 3% miato do-
wody infekgji przed szczepieniem, a wsréd uczestni-
kéw z objawami infekgji przed szczepieniem, wiecej
potwierdzonych przypadkéw COVID-19 wystapito
w grupie placebo w poréwnaniu z grupg zaszczepio-
na. Chociaz stosunkowo niewiele potwierdzonych
przypadkéw COVID-19 wystgpito ogdlnie wsrdd
uczestnikow z dowodami infekcji przed szczepie-
niem, dostepne dane sugeruja, ze osoby wczesniej
zakazone moga by¢ narazone na ryzyko wystapienia
COVID-19 (tj. reinfekcja) i moze odnies¢ korzysci ze
szczepienia.

Czy kobiety w cigzy lub karmiace piersia
moga otrzymac szczepionke?

W badaniach na zwierzetach nie wykazano szkodli-
wego wptywu na cigze, rozwdj zarodka i (lub) ptodu,
pordd lub rozwdj pourodzeniowy. Ze wzgledu na
ograniczone doswiadczenie w stosowaniu szczepion-
ki w kobiet ciezarnych, szczepienie jest zalecane tylko
w przypadku, gdy potencjalne korzysci przewyzszaja
jakiekolwiek potencjalne ryzyko dla matki i ptodu.
Nie wiadomo, czy sktadniki szczepionki przenikajag do
mleka ludzkiego.

Czy dzieci mogq otrzymac szczepionke?

Osoby w wieku 16 i 17 lat moga otrzymac szczepion-
ke. Analiza skutecznosci objeto mtodziez w wieku od
16 do 17 lat i odnotowano jeden potwierdzony przy-
padek COVID-19 w tej grupie wiekowej. FDA ustali-
ta, ze jest biologicznie uzasadniona ekstrapolacja,
ze bezpieczenstwo i skutecznos¢ w wieku 16-17 lat
bylyby podobne do bezpieczenstwa i skutecznosci
u mtodszych dorostych.

Piecze¢ apteki:
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Jakie sa najczestsze dzialania
niepozadane po szczepieniu?

Najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi
byly: bél w miejscu wstrzykniecia, zmeczenie, bdl
gtowy, bol miesni, dreszcze, bol stawdw i gorgczka.
Efekty uboczne zwykle wystepowaty w ciaggu dwéch
dni po szczepieniu i ustepowaty 1-2 dni pézniej. Nale-
zy zauwazy¢, ze wiecej oséb doswiadczyto tych skut-
kéw ubocznych po drugiej dawce niz po pierwszej,
dlatego wazne jest, aby osoby wykonujace szczepie-
nia i osoby otrzymujace szczepionki spodziewaly sie,
ze moga wystapi¢ pewne skutki uboczne po jednej
dawce, ale jeszcze bardziej po drugiej dawce.

Czy sq dostepne informacje na temat
powaznych zdarzen niepozadanych?

Powaznymi zdarzeniami niepozadanymi uznanymi
przez FDA za prawdopodobnie zwigzane ze szcze-
pionka lub procedura szczepien byty jeden przypa-
dek urazu barku w miejscu szczepieniaijeden przypa-
dek obrzeku wezta chtonnego pod pacha naprzeciw
ramienia szczepienia. Zgtaszano réwniez przypadki
wystapienia ciezkich reakgji alergicznych po poda-
niu szczepionki. Dodatkowe dziatania niepozadane,
z ktérych niektére moga by¢ powazne, moga stac sie
widoczne po szerszym zastosowaniu szczepionki.

Czy szczepionka moze chroni¢ biorcow
juz po podaniu pojedynczej dawki?

Szczepionke podaje sie domiesniowo w serii dwdch
dawek (po 0,3 ml) w odstepie 3 tygodni. Szczepionki
nie badano do stosowania w pojedynczej dawce.

Na czym polega dziatanie szczepionki
mRNA? Czy s3 jakies obawy dotyczace
bezpieczenstwa, bioragc pod uwage
~nNowos¢” tej technologii?

Szczepionka Comirnaty jest szczepionka z matryco-
wym RNA (mRNA). Szczepionka zawiera syntetycz-
ny, maty fragment materialu genetycznego SARS-
-CoV-2 (mRNA), ktéry instruuje komorki organizmu,
aby wytworzyty charakterystyczne biatko S (Spike)
wirusa. Po zaszczepieniu organizm wytwarza kopie
biatka S, ktére samo w sobie nie powoduje choroby,
a uktad odpornosciowy uczy sie reagowac obronnie,
wytwarzajac odpowiedz immunologiczng przeciwko
SARS-CoV-2.

Chociaz technologia ta nie zostata zastosowana
w zadnej szczepionce profilaktycznej licencjonowa-
nej przez FDA, naukowcy z FDA majg doswiadczenie
w tej technologii, poniewaz zostata ona wykorzysta-
na do opracowania innych szczepionek profilaktycz-
nych, ktére zostaty przetestowane w badaniach kli-
nicznych na ludziach. FDA nie ma szczeg6lnych obaw

dotyczacych bezpieczenstwa szczepionek wykorzy-
stujacych te technologie.

Czy szczepionka powoduje bezptodnos¢?

Nie ma naukowych przestanek na to, ze biatko wyste-
pujace w wyniku szczepien powoduje bezptodnosc
i nieodpowiedzialne jest rozpowszechnianie dezin-
formacji, ktére moga sktoni¢ kobiety do unikania
szczepien, aby zapobiec potencjalnie powaznej i za-
grazajacej zyciu chorobie zakaznej z objawami ukta-
du oddechowego i ogélnoustrojowego.

Czy po szczepieniu trzeba czegos unikac?
Np. aktywnosci fizycznej?

W odniesieniu do szczepienia przeciw COVID-19 maja
zastosowanie ogdlne zasady dotyczace szczepienh.
Nie ma zalecenia, aby unika¢ okreslonych czynnosci,
np. aktywnosci fizycznej po szczepieniu. Decyzje po-
dejmuje osoba, ktéra zostata zaszczepiona, kierujac
sie swoim samopoczuciem, stanem zdrowia.

Czy zostaje slad po tej szczepionce?

Tak jak w przypadku kazdej iniekgji, tak i w tym przy-
padku, po zaszczepieniu pozostaje niewielki $lad po
wktuciu. Dolegliwosci bélowe w miejscu wktucia sg
wymieniane wsréd dziatan niepozadanych, ktére
moga wystapic po szczepieniu.

Co zrobi¢ w przypadku niepokojacych
objawow po szczepionce?

Tak jak po podaniu jakiegokolwiek leku mogg sie
pojawi¢ objawy niepozadane, tak réwniez i po szcze-
pieniu moga one wystapi¢. W przypadku pojawienia
sie niepozadanych objawéw po szczepieniu nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem poradni,
w ktorej byto wykonane szczepienie.

Jak przygotowac sie do szczepien?

Nie ma szczegdlnych zalecen dotyczacych przygoto-
wania do szczepien. W zwigzku z tym mozna zaszcze-
pi¢ sie w ciggu catego dnia, niezaleznie od positkéw,
ale najlepiej gdy pacjent jest wypoczety.

Czy lepiej sie od razu zaszczepi¢, czy
w sezonie letnim?

Najlepiej zaszczepic¢ sie jak najszybciej, jak tylko beda
dostepne szczepionki, niezaleznie od pory roku.

Czy szczepionki bedg podawane starszym
osobom z chorobami przewlekltymi?

Tak, osoby starsze z chorobami przewlektymi naleza
do grupy ryzyka zachorowania na COVID-19, dlatego
beda miaty mozliwos¢ zaszczepienia w pierwszej ko-
lejnosci.
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Czy szczepionke beda mogli przyjmowac
pacjenci onkologiczni, poddawani np.
chemioterapii?

Pacjenci onkologiczni znajduja sie w grupie ryzyka
i bedg mogli przyjmowac szczepionke, jednak opty-
malny czas szczepienia nalezy skonsultowac z leka-
rzem kwalifikujgcym do szczepienia.

Czy osoby uczulone moge przyjmowac
szczepienia?

Zgodnie z ogdlnymi zasadami dotyczacymi szcze-
pien, przeciwwskazaniem do szczepienia jest reakcja
anafilaktyczna po podaniu szczepionki przeciw CO-
VID-19 oraz ciezka reakcja alergiczna na substancje
czynng lub inny skfadnik szczepionki. Ostatecznie do
szczepien kwalifikuje lekarz na podstawie indywidu-
alnej oceny stanu zdrowia pacjenta.

Czy osoby z obnizong odpornoscia,
problemami immunologicznymi beda
poddawane szczepieniom?

Tak, szczepienia sg réwniez zalecane osobom z obni-
zonga odpornoscia lub problemami immunologiczny-
mi, z zaznaczeniem, ze u tych oséb moze by¢ ostabio-
na odpowiedz poszczepienna.

REKLAMA

Czy zte wyniki badan krwi (np.
stwierdzona anemia) wykluczaja
mozliwos¢ szczepien?

Nie, anemia nie jest przeciwwskazaniem do szczepie-
nia przeciw COVID-19.

Czy osoby chore na COVID (np.
bezobjawowo) moga przyjac szczepionke
bez ryzyka?

Osoby zakazone wirusem SARS-CoV-2, niewykazuja-

ce objawdéw moga by¢ zaszczepione. Natomiast oso-

by, ktére chorujg na COVID-19, a wiec maja objawy,

nie moga by¢ zaszczepione.
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