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FDA cofa zezwolenie na hydroksychlorochine w CO-
VID-19. Odpowiedz MZ w sprawie leku Oxycardil.

Deksametazon w ciezkich przypadkach COVID-19.

FDA cofa zezwolenie na stosowanie
hydroksychlorochiny w COVID-19
Jakis$ czas temu pisali$my o gtosnym
skandalu w sprawie sfatszowania
danych do badan nad ryzykiem zwia-
zanym ze stosowaniem chlorochiny

i hydroksychlorochiny u pacjentéow

z COVID-19. WHO wznowito globalne
badania nad lekami. 30 marca 2020 r.
FDA wydato zezwolenie na stosowanie
chlorochiny i hydroksychlorochiny

w nagtych stanach w przypadku pacjen-
téw z COVID-19.

EUA (ang. Emergency Use Authorisation)
to procedura pozwalajgca na stosowa-
nie okreslonego leku w stanach nagtych
przyznawana przez FDA w USA. Nie
oznacza to, ze dany lek zostat zatwier-
dzony. Jednak zezwolenie pozwala

na szybszy dostep pacjentom pilnie
potrzebujacym, do preparatu w okre-
Slonym wskazaniu, w wyjatkowych
sytuacjach.™

15 czerwca 2020 r. na podstawie
przeprowadzonych analiz dostepnych
dowoddw naukowych, FDA cofneto wy-
dane wczesniej EUA. Leki nie spetniaja
kryteridw potrzebnych dla EUA. Ozna-
cza to, ze leki te nie sa juz dopuszczone
do stosowania u pacjentéw z COVID-19.
FDA ttumaczy, ze decyzja zostata ustalo-
na na podstawie duzego RCT z udziatem
hospitalizowanych pacjentéw. Stwier-
dzono, ze leki te nie przynosza korzysci
w zmniejszaniu ryzyka $mierci, ani nie
przyspieszaja powrotu do zdrowia.
Korzysci z ich stosowania w COVID-19
nie przewyzszajg zagrozen zwigzanych
z wystapieniem zdarzen niepozada-
nych. Wedtug FDA, hydroksychloro-
chinai chlorochina moga powodowac
nieprawidtowy rytm serca u pacjentow
zakazonych wirusem SARS-CoV-2 -
wydtuzad odstep QT czy wywotywac
czestoskurcz komorowy. Komunikat nie
dotyczy stosowania lekéw u pacjentéw
chorujacych na malarie. W tym przypad-
ku korzysci z podawania lekdw przewyz-
szaja ryzyko. @

Kiedy bedzie dostepny Oxycardil? MZ
wyjasnia

Od kilku miesiecy pacjenci zmagaja
sie z brakiem leku Oxycardil (Diltiazemi
hydrochloridum) w aptekach. Jeden

z postow wystosowat w tej sprawie
zapytanie do Ministra Zdrowia podkre-
$lajac, ze stanowi to powazny problem
dla pacjentéw kardiologicznych.!
Kilka dni temu Ministerstwo opubliko-
wato odpowiedz na zapytanie (patrz
nizej), z ktdrej dowiadujemy sie, ze do
Prezesa URPL zgtoszone zostato tym-
czasowe wstrzymanie w obrocie leku
Oxycardil na wniosek podmiotu odpo-
wiedzialnego VEDIM Sp. zo. 0.

Deksametazon skuteczny w ciezkich
przypadkach COVID-19

Najnowsze wyniki badan klinicznych
potwierdzaja wysokie korzysci z lecze-
nia chorych na COVID-19 znanym gliko-
kortykosteroidem - deksametazonem.
Badania byty z randomizacja, a prowa-
dzone byty w marcu w 175 szpitalach
publicznych w Wielkiej Brytanii.

Poréwnywano dane dotyczace Smier-
telnosci dwdch grup pacjentéw. Jedna
z nich to 2104 osoby, ktére przyjmowaty
deksametazon raz dziennie w dawce 6
mg (doustnie lub dozylnie) przez 10 dni,
adruga to 4321 pacjentéw, ktérzy otrzy-
mywali standardowa opieke szpitalna.
W przypadku COVID-19 trudno méwié
o standardzie leczenia, do ktérego za-
zwyczaj poréwnuje sie wyniki badanego
leku. Przez standardowa opieke szpi-
talng rozumie sie podstawowa opieke
personelu medycznego nad pacjentem
czy wspomaganie oddychania.?

Badacze ustalili, ze deksametazon
zmniejszyt ilo$¢ zgondw o 1/3 wérdd
pacjentdw respirowanych oraz o 1/5
wsrdd pacjentéw otrzymujacych sam

tlen. Nie odnotowano korzysci u pacjen-

Czytaj cato5¢ na ww.opieka.farm

tow, ktdrzy nie wymagali wspomagania
oddychania.

Peter Horby oraz Martin Landray -
oxfordzcy profesorowie prowadzacy
omawiane badanie - wraz z Gtdwnym
Doradcg Rzadu Wielkiej Brytanii sir
Patrickiem Vallance’em uznali wyniki
za przetomowe, a deksametazon za
pierwszy lek zmniejszajacy Smiertelnosé
COVID-19. Réwnie entuzjastyczne sta-
nowisko wydata Swiatowa Organizacja
Zdrowia, w ktérej dyrektor generalny
WHO - dr Tedros Adhanom Ghebrey-
esus pogratulowat rzadowi Wielkiej
Brytanii.®

Zmniejszenie ilosci zgondw u najciezej
chorych jest wyrazne i znaczace. Szanse
na wprowadzenie deksametazonu do
standardéw leczenia pacjentdw respiro-
wanych i przyjmujacych tlen w przebie-
gu COVID-19 sg wysokie, poniewaz lek
jest znany, dostepny i niedrogi. Nalezy
pamietad, ze korzysci ze stosowania
leku pojawiaty sie tylko u pacjentéw
przechodzacych zakazenie koronawi-
rusem w sposéb ciezki. W przypadkach
tagodniejszych nie obserwowano
korzysci.

autorzy: mgr farm. Michat Dgbrowski
mgr farm. Anna Swider
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W dniach 16-18 czerwca 2020 r. odbyta sie wirtualna konferencja
pt. Apteczne tabu: choroby intymne kobiet i mezczyzn, organizowa-
na przez 3PG oraz Wydawnictwo Farmaceutyczne. Konferencja,
ze wzgledu na trwajacg pandemie, odbyta sie wirtualnie i zostata
podzielona na dwie czesci. W panelu | moglismy wystuchac wy-
ktadu mgr farm. Konrada Tuszynskiego, natomiast panel Il zostat
poswiecony odpowiedziom na pytania zadawane przez uczestni-
kéw webinarium. Omdwiono nastepujace kwestie:

« jak rozmawiac z pacjentem z zaburzeniami erekgji,

« jakie leki moga powodowac zaburzenia erekcji,

« sartany a funkcje seksualne,

«  czy sa leki, ktére moga spowodowad wzrost libido,

« jakie suplementy sg skuteczne w leczeniu zaburzen seksual-
nych,

« czy mozna poleci¢ sildenafil pacjentowi kardiologicznemu,
psychiatrycznemu lub diabetologicznemu, jaka dawka
powinna byé rekomendowana i w jakie istotne klinicznie
interakcje wchodzi,

«  jak wystawic recepte farmaceutyczna na sildenafil czy tada-
lafil,

« pojawienie sie nowego leku z lidokaing na przedwczesny
wytrysk,

« czy leki antykoncepcyjne powoduja spadek libido,

« czy leki na przerost prostaty powoduja zaburzenia erekgji,

« antykoncepcja postkoitalna a tabletka wczesnoporonna.

Zgtaszajacy sie do nas pacjent moze miec problemy ze wzwodem,
przedwczesnym wytryskiem i pozadaniem seksualnym (libido).
Nie nalezy pytaé pacjenta wprost czy “jest impotentem”, ani czy
ma problemy z kobietami - mozemy zapytac czy wystepuja np.
problemy ze wzwodem.

Do lekéw najczesciej powodujacych zaburzenia seksualne naleza
leki przeciwdepresyjne, zwtaszcza SSRI (Bioxetin, Fluoksetyna Egis,
Asentra, Sertagen, Zoloft, ParoGen, Seroxat), diuretyki (Finospir,
Spironol, Verospiron, Hydrochlorthiazidum Polfarmex) oraz B-blo-
kery - przede wszystkim nieselektywne, klonidyna (/porel) i me-
tyldopa (Dopegyt). Ciezko jest stwierdzié, czy przyczyna zaburzen
erekcji jest bezposrednio depresja, czy stosowane leki przeciwde-
presyjne. Moze sie zdarzy¢, ze u pacjenta z nadmiernym stresem,
leki przeciwdepresyjne wrecz pomoga w problemie. Okazuje sie,
ze sartany moga poprawiac jakosc erekcji, zwiekszac satysfakcje
ze stosunku, a takze pozadanie seksualne.t?

Uktad dopaminergiczny odgrywa istotna role w zaburzeniach sek-
sualnych. Leki hamujace uktad dopaminergiczny, jak neurolepty-
ki (Fenactil, Tisercin, Promazin Jelfa, Chloroperazinum, Decaldol,
Fluanxol, Clopixol, Sulpiryd Teva), bedg powodowa¢ zaburzenia
seksualne. Natomiast u pacjentéw, stosujacych leki aktywizujgce
uktad dopaminergiczny (stosowane np. w parkinsonizmie) moze
doj$¢ do hiperseksualizmu.

Leki a zaburzenia funkcji seksualnych - co farmaceuta
musi wiedziec? - relacja z webinarium (dzien 1)

Jesli chodzi o rekomendowanie sildenafilu pacjentowi chorujace-
mu przewlekle, jest to jak najbardziej wskazane. Jesli przyczyna
zaburzen seksualnych jest stosowanie lekéw w schorzeniach
przewlektych - to jak najbardziej mozna zaleca¢ sildenafil. Nie
wchodzi on w interakcje z lekami stosowanymi w chorobach kar-
diologicznych, psychiatrycznych, czy diabetologicznych. Dawka
najmniejsza (25 mg) pomaga wiekszosci pacjentom, dlatego nale-
2y zaleci¢ rozpoczecie stosowania sildenafilu od tej dawki. Alkohol
sprzyja zaburzeniom seksualnym i moze antagonizowaé dziatanie
sildenafilu, z tego powodu nalezy pacjentom odradzac taczenia
leku z alkoholem. Sildenafil nie jest skuteczny u pacjentdw, ktdrzy
nie maja zadnych zaburzen seksualnych. Co ciekawe, jest on tez
stosowany off-label w przedwczesnym wytrysku.

Czasem do apteki zgtaszaja sie pacjenci, proszac o wystawienie
recepty farmaceutycznej na sildenafil w dawce 100 mg. Mozemy
poprosi¢ pacjenta o wypetnienie oswiadczenia, w ktérym znajdzie
sie informacja o obecnych chorobach, odczuwanych objawach
czy stosowanych lekach. Wzér takiego o$wiadczenia byt w nume-
rze 5. Gonca aptecznego, ktéry mozecie z tatwoscia wydrukowad

i poprosic pacjenta o podpisanie.

Jaki$ czas temu w aptekach pojawit sie aerozol na przedwczesny
wytrysk, zawierajacy lidokaine - Bravera Control. Jak wykazano

w przegladzie systematycznym z metaanaliza, miejscowe aneste-
tyki sg skuteczne w leczeniu przedwczesnego wytrysku. Pacjent
powinien odczekac 10-15 min, zanim preparat zacznie dziatac.
Warto przypomniec takze o zatozeniu prezerwatywy, aby zapobiec
znieczuleniu partnerki.®

Mezczyznom nie powinni$my zalecac lekéw OTC w zapaleniu pe-
cherza (np. furaginy). Pacjent powinien udac sie do urologa w celu
wykonania odpowiednich badan, gdyz zaktadamy, ze zapalenie
pecherza u mezczyzn jest powiktane, a przy tych nie stosujemy
samoleczenia.

Czesto pojawia sie pytanie wsrdd pacjentek, czy leki antykoncep-
cyjne powoduja spadek libido. Przeglad systematyczny wykazat,
ze tabletki antykoncepcyjne nie powoduja zaburzen libido™

Waznym tematem, z ktérym mozemy sie czesto spotkaé w aptece
jest antykoncepcja postkoitalna. Dostepne sg w Polsce dwa prepa-
raty - octan uliprystalu (EllaOne) oraz lewonorgestrel (Escapelle).
Potwierdzonym dziataniem lekéw jest opdznienie owulacji. Leki
nie dziatajg ani poronnie, ani teratogennie. Co istotne, trzeba od-
rézni¢ antykoncepcje postkoitalna, od lekdw wczesnoporonnych.
Do tej drugiej kategorii naleza metotreksat, mifepriston i mizopro-
stol. W aptece mizoprostol jest dostepny w potgczeniu z diklofe-
nakiem w preparacie o nazwie Arthrotec, w leczeniu RZS. Pacjent
moze poprosi¢ o ten lek podajac fatszywy powéd, np. potrzebe
podania leku dla chorej babci.

autor: mgr farm. Anna Swider
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Komunikaty GIF

Wycofania, wstrzymania i ponownego dopuszczenia do obrotu pro-
duktow leczniczych.

Numer decyzji Nazwa produk- | ., decyzji Podmiot odpowie- Rodzaj decyzji Uzasadnienie
tu leczniczego dzialny

Decyzja z dn. Dicortineff 2020-06-25 | Warszawskie Zakta- | Wycofanie z obrotu w badaniach stabilnosci otrzymano
25.06.2020 seria: 01U10319 dy Farmaceutyczne wynik poza specyfikacjg dla octanu
POLFA S.A. fludrokortyzonu
Decyzja zdn. Ventolin 2020-06-23 | GlaxoSmithKline Wycofanie z obrotu na opakowaniu tej serii produktu
23.06.2020 seria: X\W9E (Ireland) Limited umieszczono identyfikator, ktory
wskazuje odczyt serii jako wycofanej,
i nie ma mozliwosci jej statusu w
systemie
- Reklama -
Fiszki Apteczne
. Pacjent z cukrzycq w aptece
dawnictwo

88% lég%/maceutyczne

Kup podrecznik w sklepie
Wydawnictwa Farmaceutycznego:
www.wydawnictwo.farm

B’

dawnictwo
fmaceutyczne
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Sprzedaz towardw w aptece zakofczona wystawieniem faktury jest
regulowana przepisami ustawy Prawo Farmaceutyczne oraz ustawy
o podatku od towardw i ustug.'@ Mozemy rozrézni¢ dwa rodzaje
sprzedazy:

« dlapacjenta (bez wpisania NIP),

« dla odbiorcy (z NIP).

Ograniczenia w wystawianiu faktury pacjentowi
Sprzedaz pacjentowi, ktdry chce otrzymad fakture, nie jest ogra-
niczona niczym wiecej procz dostepnosci produktu. W przypadku
lekéw Rx musi to by¢ zakup na podstawie recepty, a produkty OTC

ograniczone s3 jedynie iloscig - dotyczy to tych, ktére zawieraja sub-

stancje psychoaktywne. W przypadku faktury wystawianej pacjen-
towi na leki zakupione na podstawie recepty nalezy zwrécic¢ uwage,
na kogo wystawiona jest recepta. Fakture nalezy wystawic tak,

aby nabywca byt pacjent lub opiekun prawny pacjenta. Odbiorca i
ptatnik moze by¢ dowolny - zgodnie z zyczeniem pacjenta. Faktura
dla pacjenta moze by¢ wystawiona w momencie dokonania zakupu
lub pdzniej na podstawie przedstawionego paragonu. Czas na wy-
stawienie faktury reguluja przepisy ustawy o podatku od towardw i
ustug - w przypadku sprzedazy, do ktérej wydano paragon, apteka
ma obowigzek wystawic fakture na zadanie pacjenta w terminie 3
miesiecy od konca miesiaca, w ktérym zarejestrowano sprzedaz.

Jak wyglada wystawianie faktur dla odbiorcéw?

Bardziej skomplikowane sa sytuacje, gdy trzeba wystawic fakture z
NIP na odbiorce (firme). Musimy tu w pierwszej kolejnosci ocenic,
czy jest to podmiot leczniczy. W sytuacji gdy mamy do czynienia z
podmiotem leczniczym, a takze praktykami zawodowymi lekarzy

i lekarzy dentystow oraz praktykami zawodowymi pielegniarek i
potoznych, fakture mozemy wystawic tylko do zapotrzebowania
wystawionego na produkty lecznicze i wyroby medyczne, ale nigdy
do recepty ani sprzedazy odreczne;j.

Pozostate towary sprzedawane w aptece takie jak suplementy
diety i kosmetyki nie wymagaja wystawienia na nie zapotrzebowa-
nia. Warto jednak sprawdzic, czy produkt, ktéry sprawia wrazenie
kosmetyku, nie ma statusu wyrobu medycznego. Choé moze sie to
wydawac nielogiczne, podczas zakupu ci$nieniomierza lub gazy

w aptece, podmiot leczniczy, ktdry oczekuje wystawienia faktury,
musi wystawi¢ zapotrzebowanie. Przed realizacjg zapotrzebowania
nalezy sprawdzi¢, czy podmiot figuruje w Rejestrze Podmiotow
Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza.

Sytuacja komplikuje sie jeszcze bardziej, gdy do apteki zgtosi sie
fizjoterapeuta, ktéry prowadzi dziatalno$¢ wpisang do rejestru

Prawo i realizacja recept
Wystawianie faktur dla pacjenta i odbiorcy

podmiotdw leczniczych, a jednoczesnie nie jest uprawniony do
wystawiania recept ani zapotrzebowan. Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami dla takiego podmiotu nie mozna zrealizowaé
sprzedazy produktow leczniczych (réwniez OTC) ani wyrobdéw
medycznych, jezeli do tej sprzedazy ma zostaé wystawiona faktu-
ra. W przypadku zakupu produktéw o kategorii OTC oraz wyrobow
medycznych realizowanych z wystawieniem faktury na dziatal-
no$¢ gospodarcza prowadzona przez felczera nie mozna zadaé
wystawienia zapotrzebowania, gdyz nie jest to podmiot leczniczy,
a felczer nie ma uprawnien do wystawiania zapotrzebowan. Nie
moze on jednak w zaden sposéb zakupic lekdw Rx i otrzymac na
nie faktury na odbiorce.

Czy mozna wystawic fakture podmiotom innym niz pod-
mioty lecznicze?

W aptece mozna sie réwniez spotkac ze sprzedaza produktéw
leczniczych i wyrobéw medycznych na podmiot prowadzacy prak-
tyke weterynaryjna. W przypadku lekéw Rx podstawa do realizacji
jest recepta weterynaryjna z adnotacja ,ad usum propium?”, a

w zakresie lekdéw zawierajacych srodki odurzajace i substancje
psychotropowe dodatkowo jeszcze zgoda WIF. Lekarz weterynarii
nie ma uprawnien do wystawiania recept weterynaryjnych na
potrzeby ludzi np. pro auctore.

Prawo Farmaceutyczne w art. 86a ust. 1 pkt 4 wymienia produkty,
ktére moga by¢ sprzedane podmiotom gospodarczym innym niz
podmioty lecznicze, ktére nie prowadzg dziatalnosci zwigzanej z
obrotem produktami leczniczymi (szkoty, zaktady pracy). Do tej
grupy naleza produkty lecznicze OTC za wyjatkiem tych produk-
téw, ktore zawierajg substancje psychoaktywne. Wszystkie pozo-
state towary sprzedawane w aptece takie jak wyroby medyczne,
suplementy czy kosmetyki moga by¢ sprzedane z wystawieniem
faktury bez ograniczen.

Problem pojawia sie, gdy jest potrzeba sprzedazy odbiorcy prowa-
dzacemu np. sklep produktoéw do dezynfekgji, ktdre maja status
produktéw leczniczych. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami

nie nalezy ich do tych podmiotéw sprzedawac.Przy okazji warto
wspomnied, ze sprzedazy produktow leczniczych podmiotom,
ktére moga prowadzi¢ nimi obrét (np. sklep w zakresie pozaap-
tecznej sprzedazy lekéw) nie mozna ttumaczy¢ koniecznoscia
wyposazenia apteczki zaktadowej, gdyz zadne produkty lecznicze
nie powinny sie tam znajdowa¢ (np. srodki przeciwbdlowe czy
ptyny odkazajace).

autor: mgr farm. Matgorzata tet
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Leczenie KZM
Nie istnieje specyficzne, przyczynowe leczenie KZM. Terapia pole-
ga jedynie na tagodzeniu objawdw w przebiegu KZM. W przypadku
wystapienia zapalenia osrodkowego uktadu nerwowego wymaga-
na jest hospitalizacja. Pomimo braku wysokiej jako$ci dowodéw
na skutecznos¢ leczenia objawowego, istnieje konsensus co do
stosowania poszczegdlnych lekéw. W przebiegu zapalenia OUN
stosuje sie dozylnie takie leki jak:
« Glikokortykosteroidy, np. deksametazon (leczenie obrzeku
maozgu oraz stanu zapalnego),
« hipertoniczne roztwory mannitolu lub NaCl (osmotyczne
leczenie obrzeku mézgu),
« potaczenie lekdw przeciwbdlowych z lekami uspokajajgcymi
i nasennymi (tzw. analgosedacja),
+ leki przeciwpadaczkowe (w przypadku wystapienia drgawek),
m.in.
+ benzodiazepiny,
« fosfenytoine (niedostepna w Polsce),
« kwas walproinowy (brak preparatéw handlowych do podania
dozylnego w Polsce),
« lewetiracetam (Keppra, Prepalepan, Vetira).”!

Szczepienia ochronne przeciwko KZM

Skuteczng metodg profilaktyki KZM sg szczepienia ochronne

z uzyciem szczepionek zawierajacych inaktywowanego wirusa
TBEV. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca szczepienie wszyst-
kich 0s6b powyzej 1. r.z., ktére przebywajg na obszarach wyste-
powania kleszczy przenoszacych TBEV (réwniez w Polsce).”

Szczepionki przeciw TBEV nie zapewniajg ochrony przeciw innym
chorobom przenoszonym przez kleszcze (np. boreliozie), réwniez
w przypadku, gdy sg przenoszone réwnoczesnie.>®

Notatki z Zeszytu Aptecznego
Leczenie i profilaktyka KZM

Szczepionki przeciw TBEV nie sa refundowane w Polsce.™

Osoby, ktérym szczepienie przeciw TBEV jest szczegol-
nie zalecane

Szczepienie przeciw TBEV zaleca sie przede wszystkim osobom
przebywajacym czasowo na obszarach nasilonego wystepowania
KZM, szczegblnie na terenach lesnych, w tym:

» turystom,

« uczestnikom obozéw i kolonii,

« rolnikom,

« osobom pracujacym przy eksploatacji lasu (cho¢ w tej grupie
pogryzienia przez kleszcze sa tak czeste, ze prawdopodobnie
po latach sa oni odporni),

« funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej,

« zotnierzom.[8

Szczepionki przeciw TBEV dostepne w Polsce
W Polsce dostepne sg dwie szczepionki zawierajace szczepy euro-
pejskiego podtypu TBEV:
« Encepur Adults (0,5 ml) dla dzieci od ukonczenia 12. r.z. i do-
rostych,
«  FSME IMMUN (0,5 ml) dla mtodziezy od ukonczenia 16. r.z.
i dorostych. %!

Szczepionki te sa rowniez dostepne w dawkach pediatrycznych
(tj. 1/2 dawki dla dorostych):
« Encepur K (0,25 ml) dla dzieci od 1 do 11 lat wtacznie,
«  FSME IMMUN Junior (0,25 ml) dla dzieci od 1 do 15 lat wtacz-
nie. 510!

Istnieja dowody, ze szczepienie przeciwko europejskiemu podtypowi
TBEV daje rdwniez ochrone przeciw syberyjskiemu oraz wschod-
nioazjatyckim podtypom wirusa.?

- Reklama -
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Ksylometazolina

Komu polecac, jak stosowac, jak dziata, na jakie interakcje i efekty

uboczne zwréci¢ uwage?

Ksylometazolina to stosowany donosowo sympatykomimetyk,
ktéry pobudza receptory a-adrenergiczne, przez co prowadzi do
zwezenia naczyn krwionos$nych btony sluzowej nosa i zmniej-
szenia obrzeku. Stosowana jest objawowo w alergicznym lub
wirusowym niezycie nosa i zapaleniu zatok.

Ksylometazolina - Komu mozna polecic¢?
Preparaty z ksylometazoling mozna polecié:
« pacjentom skarzacym sie na gesty katar,
« chorym z katarem alergicznym w skojarzeniu z lekiem
przeciwhistaminowym,
« pacjentom chorujacym na zapalenie zatok od 6. roku
zycia.l
Na rynku dostepne sa preparaty z ksylometazoling do
zastosowania u dzieci od 2. roku zycia.®”! Jednak wedtug
rekomendacji bezpieczne jest ich stosowanie dopiero od
6. roku zycia."®

Ksylometazolina - Jak stosowac?
Zale¢ dawkowanie leku z ksylometazolina:
» 0d6.do 11. roku zycia - 1-2 razy dziennie po 1 dawce
0,05 % roztworu,
« od 12. roku zycia - 3 razy dziennie po 1 dawce
0,1 % roztworu,
« maksymalnie przez 5 dni.

Poinstruj pacjenta, ze stosujac lek, nalezy:
« nacisng¢ pompke aerozolu jednoczesnie wciggajac
powietrze przez nos,
«+ nie odchylac gtowy do tytu,
« strumien kierowaé na matzowine, a nie na przegrode.

W odrdznieniu od aplikacji aerozolu aplikacja kropli do nosa
wymaga odchylenia gtowy.

Zel do nosa aplikuje sie podobnie jak aerozol, ale dtuzej
utrzymuje sie na btonie sluzowej nosa.

Ksylometazolina - Jak dziata?

Ksylometazolina udraznia nos w przeciggu 5-10 minut od zastosowania

i efekt ten utrzymuje sie do 10 godzin. Dziata tylko objawowo, czyli stosuje
sie ja w celu udroznienia nosa, a nie celem skrécenia czasu choroby czy
zapobiegania innych chorobom, na przyktad zapaleniu nosa i zatok przyno-
sowych.b!

Ksylometazolina - Na co uwazac?

Nadmierne uzywanie ksylometazoliny moze doprowadzi¢ do wystgpie-
nia kataru ,z odbicia” lub kataru polekowego, co moze doprowadzi¢
do dtugotrwatego stosowania kropli do nosa (uzaleznienia). Jednak

z przegladu badan dotyczacych przyczyn ich powstawania wynika, ze
byty one przeprowadzone na zwierzetach i zdrowych ochotnikach, wiec
nie mozna ich wprost przenies¢ na warunki kliniczne.®

Producenci lekéw zmniejszajgcych przekrwienie btony $luzowej nosa
podaja informacje, ze nie powinny by¢ one stosowane dtuzej niz 1
tydzien ze wzgledu na ryzyko wystapienia kataru polekowgo. Jednak
informacje te nie sg poparte danymi z wiarygodnych badan.™

Ksylometazoline mozna uznaé za bezpieczna podczas karmienia
piersig. Wazna jest jednak prawidtowa aplikacja preparatu z ksylome-
tazoling. Jesli zostanie potkniety z powodu nadmiernego odchylenia
gtowy, moga pojawic sie ich ogdlnoustrojowe dziatania niepozadane
(np. wzrost ci$nienia krwi).

Ksylometazolina - Na jakie interakcje zwracac uwage?

W przypadku nieprawidtowej aplikacji kropli lub aerozolu z ksylometa-
zoling moze sie ona dosta¢ do krazenia ogdlnego. Przy jednoczesnym
stosowaniu z inhibitorami monoaminooksydazy, czyli moklobemidem,
selegiling i rasagilina, istnieje ryzyko wystapienia przetomu nadci$nie-
niowego, choc jest ono znikome przy prawidtowej aplikacji.?

Ksylometazolina - Dodatkowe informacje

Leki z ksylometazoling moga wystepowac w postaci aerozolu, kropli lub
zelu. Ponizsza tabela przedstawia podziat lekdw z ksylometazoling ze wzgle-
du na postac leku oraz dawke.

- Reklama -
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aerozol 1 mg/ml Otrivin do konca okresu waznosci | od 12. roku zycia
DisnemarXylo 3 miesigce od 10. roku zycia
SNUP 1 rok od 12. roku zycia
Orinox 1 miesiac od 12. roku zycia
Sudafed XyloSpray 24 tygodnie od 6. roku zycia
Xylometazolin ApteoMed 1 rok od 10. roku zycia
Xylometazolin Teva 10 mg/g 15¢
0,55 mg/ml Xylorin do konca okresu waznosci | od 6. roku zycia
0,5 mg/ml Otrivin dla dzieci do korfca okresu waznosci | od 2. roku zycia
DisnemarXylo 3 miesiace od 2.rokuzycia
Orinox 1 miesigc od 2.roku zycia
Xylometazolin APTEOMED 4 tygodnie od 2.roku zycia
Sudafed XyloSpray dla dzieci | 20 tygodni od 2. roku zycia
krople 1 mg/ml Xylometazolin /P 60 dni od 12. roku zycia
Xylometazolin WZF 0,1 % 12 tygodni od 12. roku zycia
0,5 mg/ml Xylometazolin /P 60 dni od 2. roku zycia
Xylometazolin WZF 0,05 % 12 tygodni od 2. roku zycia
zel do nosa 1 mg/ml Xylogel 0,1 % 12 tygodni od 12. roku zycia
0,5 mg/ml Xylogel 0,05 % 12 tygodni od 3. roku zycia

Leki z ksylometazoling wystepuja rowniez w potaczeniu z innymi sktadnikami. Przyktady takich lekéw przedstawia ponizsza tabela.

Kategoria Dodatkowe \EFAVERELI[ITES Waznosc leku po otwarciu
substancje

aerozol 1mg/ml | hialuronian Nasic 12 tygodni od 6. roku zycia
sodu Septanazal dla dorostych 3 miesiace od 6. roku zycia
Otrivin Regenracja 24 tygodnie od 12. roku zycia
Xylodex 0,7 % 12 tygodni od 6. roku zycia
hialuronian SudafedXyloSpray HA 12 miesiecy od 6. roku zycia
sodu
0,5 mg/ dekspantenol | Nasickids 12 tygodni od 2. roku zycia
ml
Septanazal dla dzieci 3 miesigce od 2. roku zycia
Xylodex 0,05 % 12 tygodni od 2. roku zycia
bromek Otrivin ipra MAX do konca okresu od 18. roku zycia
ipratropium waznosc
autor: mgr farm. Amelia Babiarz
- Reklama -
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Ocena bezpieczenstwa stosowania leku w czasie
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Scigga Apteczna

Wydrukuj i powies$ na
lodéwce aptecznej!
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Skrotowe oznaczenia szczepionek

st ooy Preparayhandiowe

BCG gruzlica BCG 10
; ; i i ;i Eci 5 ; Boostrix Polio
DTaP-IPV, inaczej 4w !:)JIOI'IICE:l, tezec, krztysnec, polio o duzej zawartosci antygenow btonicy
i krztuca, bezkomérkowa Tetravax
i ; i i i 7@ &ci | ix-IPV+Hib
DTaP-IPV-Hib, inaczej 5w1 btonica, Fezec, kfth5|ec, ppllo, H. /nf/ueﬁzae typu b o duzej zawartosci ”f(J””X‘ +hl
antygenow btonicy i krztusca, bezkomérkowa Pentaxim
i ; i i i 70 Hexacima
DTaP-IPV-Hib-HBV, inaczej 6w1 btonica, tezec, krztu§|ec, pol_lo, H mf/ugnzae typu bLWZW B, o duzej :
zawartosci antygenéw btonicy i krztuSca, bezkomaorkowa Infanrix Hexa
OTP btonica + tezec + krztusiec o duzej zawartosci antygendw btonicy i DTPw
krztusca, catokomorkowa Infanrix DTPa
Adacel
dTpa btonica + tezec + krztusiec Boostrix
Tdap-Szczepionka SSI
Act-HIB
Hib Haemophilus influenzae typu b
phils inf /P Hiberix
Cervarix
HPV wirus brodawczaka ludzkiego Gardasil
Gardasil 9
Influvac Tetra
v grypa (szczepionka domiesniowa inaktywowana) f .
Vaxigrip Tetra
IPV inaktywowana szczepionka przeciwko polio Immovax Polio
L Encepur
KZM kleszczowe zapalenie mozgu
FSME-Immun
LAIV grypa (szczepionka zywa donosowa) Fluenz Tetra
Menveo
MCv meningokoki typu C NeisVac-C
Nimenrix
Bexsero
MenB meningokoki typu B
8 vp Trumenba
P . M-M-RvaxPro
MMR odra + Swinka + rozyczka L
Priorix
) Prevenar 13
pPCv pneumokoki ]
Synflorix
. Rotarix
RV rotawirus RotaTeq
Clodivac
Td tezec + btonica o zmniejszonej zawartosci antygenéw btoniczych DT - Szczepionka btoniczo-tezcowa
adsorbowana
Dultavax
Varilrix
Vzv ospa wietrzna .
Varivax
Avaxim 160 U
A ) leni troby tvpu A Havrix 720 Junior
WZzw wirusowe zapalenie watro u
P atroby byp Havrix Adult
Twinrix Junior
Engerix B
. . Euvax B
wzwB / HBV wirusowe zapalenie watroby typu B
Hepavax-GeneTF
Twinrix Junior

dawnictwo
fmaceutyczne
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E ¥/ Sprawdz swojg wiedze
) } Krzyzowka Apteczna #5

Poziomo:

Poziomo:

3. Zelatynowa lub skrobiowa. 3
5. Z mizoprostolem w leku Arthrotec.

6. Antybiotyk, a nie statyna.

8. Lek "dla kolegi". 5

10. Witamina B1.

Pionowo:

1. Wosk lub skéra twarzy.
2. Preparat nattuszczajacy.
4. Urlop w trakcie epidemii.
7.___jaskotcze ziele

9. Olej z watroby dorsza lub innych ryb z rodziny dorszo- B

watych.

REBUS APTECZNY

y’ Topiag do nedaheji.:

redakcja@goniecapteczny.pl

10

Dzi$ (29 maja 2020) w Wydawnictwie Farmaceutycznym rozpoczyna sie przedsprzedaz nowego podrecznika. Rozwiazujac
rebus, dowiecie sie, jaka nazwe od teraz beda nosity Zeszyty Apteczne. Wiecej szczegbtow na temat aktualnej przedsprzedazy

na www.wydawnictwo.farm
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,.| Materiat dla pacjenta:

Atopowe Zapalenie Skory (AZS) - co moze nasilac
.— objawy? [edukacja pacjenta]

Atopowe zapalenie skory uwazane jest za jedna z najczestszych
chordb alergicznych. Stan zapalny skdry powstaje na skutek kon-
taktu z czynnikiem uczulajacym tzw. alergenem.

1. Alergeny kontaktowe stanowia najczestsza przyczyne
zaostrzen choroby u starszych dzieci i u dorostych. Nieprawi-
dtowosci budowa naskérka moga utatwiad kontakt alergenéw
z komérkami uktadu odporno$ciowego i wywotywacé reakcje
alergiczna. Najczestsze alergeny to siers¢ zwierzat, roztocza
i pytki traw (z ich powodu choroba moze zaostrzac sie sezo-
nowo). Jesli nie wiesz, co moze powodowac alergie, wykonaj
podstawowe badanie na okreslenie alergenu - testy skérne lub
z krwi.

2. Alergeny pokarmowe. Najczestsze alergeny pokarmowe to
jaja kurze, mleko, orzechy, sery, pszenica, soja, kakao, cytrusy.

3. Dtugie, gorace kapiele. Wbrew pozorom dtuga kapiel wcale
nie nawilza skéry, przeciwnie - wysusza ja. Dodatkowym
czynnikiem zaostrzajagcym objawy jest wysoka temperatura
wody. Strumienie goracej wody moga przynies¢ chwilowa
ulge w przypadku mocnego $wiadu, jednak z uptywem czasu
bedzie to wptywad niekorzystnie na stan naskérka. Zaleca sie
maksymalnie kilkunastominutowe kapiele w letniej wodzie
z dodatkiem substancji nattuszczajacych. Po kapieli réwniez
zastosuj balsam lub krem nattuszczajacy.

4. Niekontrolowane drapanie skéry. Chorobie towarzyszy
intensywny $wiad, ktéry wyzwala koniecznosc ciagtego drapa-
nia i uszkadzania przez to skdry. Powstawanie drobnych ran
i zadrapan sprzyja powstawaniu infekcji bakteryjnych, ktére
dodatkowo pogarszaja stan naskdrka. Ulge przy nadmiernym
swedzeniu moze przynies¢ zimny prysznic, oktady z gazy nasa-
czonej zimna woda lub zastosowanie kremu nawilzajacego.

5. Nieodpowiednia pielegnacja. Bardzo waznym elementem
leczenie AZS jest nawilzenie i nattuszczanie skory. Preparaty
nattuszczajace, czyli tzw. emolienty (do mycia i smarowania
skéry) stosuj regularnie, zarébwno w okresie wyraznego nasile-
nia objawoéw, jak i w momentach, gdy ustepuja. Chronia one
przed utrata wody ze skory.

6. Nieprawidtowe stosowanie lekéw. Gtdwna grupa lekdw sto-
sowanych na skére w AZS sa glikokortykosteroidy - masci i kre-
my sterydowe. Nalezy stosowac je doktadnie wedtug zalecen
lekarza - przez jak najkrétszy czas potrzebny do opanowania
objawéw (do dwdch tygodni), w odpowiedniej ilosci. Pamietaj,
ze w dawkach leczniczych glikokortykostreoidy uznawane sg
za leki bezpieczne, dlatego nigdy nie przerywaj samodzielnie

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm.

8.

10.

11.

leczenia z obawy przed dziataniami niepozadanymi leku.

Woda. Kontakt skory z woda chlorowana powodowaé uczucie
pieczenia, dlatego unikaj czestego i dtugotrwatego korzystania
z basendéw z wodg chlorowana. Zdecydowanie lepsza dla skory
jest woda ozonowana. Niekorzystnie wptywa na skore takze
tzw. twarda woda (czyli zawierajaca duzg ilos¢ sktadnikow
mineralnych).

Przegrzewanie. Przylegajace materiaty i tworzywa sztuczne
moga by¢ przyczyna zmian wypryskowych na skorze. Nalezy
nosi¢ przewiewna odziez i unikac dtugotrwatego noszenia
rekawic gumowych (szczegdlnie w przypadku zmian na dto-
niach), pod ktérymi skéra bedzie sie zaparzaé. Zawarte w pocie
zwiazki takie jak sél, mocznik i kwasy organiczne beda draznié
skére, nasilajac $wiad.

Suche powietrze. Codziennie przebywanie w klimatyzowa-
nych pomieszczeniach nasila wysuszenie skéry i $wiad. Warto
zastosowad w sezonie grzewczym w domu nawilzacze powie-
trza lub roztozy¢ w pokoju mokry recznik do odparowania.

Wetna. Odziez, ktdra ma bezposredni kontakt ze skéra, powin-
na by¢ wykonana z miekkiego tworzywa np. z bawetny. Unikaj
wetnianych ubran, a w preparatach do stosowania na skére
podtoza pozyskiwanego z wetny owczej - lanoliny.

Niewtasciwe preparaty do pielegnacji i detergenty. Kosme-
tyki zawierajace substancje draznigce oraz te o nieodpowied-
nim pH (np. mydta w kostce) moga pogarszac stan chorobowy.
Unikaj kosmetykdw zawierajaych SLS (Sodium Lauryl Sulfate,
laurylosiarczan sodu) odpowiedzialny za pienienie sie kosme-
tykow. SLS jest czestym sktadnikiem szampondw i kosmety-
kéw do mycia ciata.

Leczenie i pielegnacja skory w AZS wymaga cierpliwosci. Tylko
odpowiednie stosowanie lekdw potaczone z regularna i systema-

tyczna pielegnacja skdry moze przynosié oczekiwane efekty. W razie

pytan skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Pieczec apteki:

Nie zastepuje konsultacji lekarza lub farmaceuty. Nie stanowi reklamy zadnego produktu.

© 2020 opieka.farm sp. z 0.0.
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LEKI PIERWSZEGO WYBORU « Jakie leki polecic
SCHORENA IOLEOLWOSEI pacjentowi zgodnie z

najlepszymi dowodami
naukowymi (EBM)?

* Jak odroznic najczestsze
schorzenia i dolegliwosci?

o Kiedy skierowac pacjenta
do lekarza?

VADEMEGUM FARMAGEUTYGZNE |

Odpowiedz znajdziecie w 91 rozdziatach nowego podrecznika:
Vademecum Farmaceutyczne: Leki pierwszego wyboru.
Jak rozpoznac i leczyc najczestsze schorzenia i dolegliwosci.




