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Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak
aktualnych, wiarygodnych i jednoczesSnie przystepnych zrodet wiedzy
farmaceutycznej.

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sg przygotowywane
przez zespot redaktorow specjalizujacych sie w przegladach literatury
naukowej, dlatego zawarte w nich informacje sa oparte o najbardziej
wiarygodne zrodta. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze
konsultowana z praktykujgcymi lekarzami, farmaceutami i innymi
przedstawicielami zawodow medycznych. Wszystkie tresci tworzone

w Wydawnictwie Farmaceutycznym sa oparte o standard PCS.

PCS

[1] Pharmaceu tical
Credibility System

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard
wiarygodnosci tresci, ktory zaktada tworzenie opracowan

na podstawie aktualnych i najbardziej

wiarygodnych dowodow naukowych

wedtug kryteriow medycyny opartej T
na faktach (EBM). e
ALERGIAZPERSPEKTYWY
FARMACEUTY

UUDTINI AALNZASYIS 7 VISSTTY .—'

= Wszystkie publikacje Wydawnictwa
dostepne sg do zamowienia online na
stronie www.wydawnictwo.farm
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Posiedzenie w sprawie ustawy o zawodzie farmaceuty. Bagsimi w apte-
kach od sierpnia. Zmiany w kalendarzu szczepier. Nowe wskazanie refun-

dacyjne flozyn. Probiotyki w depres;ji.

Donosowy glukagon bedzie dostepny
w polskich aptekach

Do tej pory leczenie pacjentéw z hipoglike-
mig w warunkach pozaszpitalnych mozliwe
byto tylko poprzez wstrzykniecia gluka-
gonu (GlucaGen 1 mg HypokKit). Glukagon
jest peptydem, ktéry dziata przeciwnie do
insuliny - powoduje wzrost stezenia glukozy
we krwi. Oprécz stosowania leczniczego
podczas ciezkiej hipoglikemii moze réwniez
by¢ uzywany w diagnostyce przewodu
pokarmowego. Dzieki zmniejszeniu napiecia
miesni gtadkich zotadka, dwunastnicy czy
jelita cienkiego i grubego moze miec zasto-
sowanie u pacjentow podczas badan dia-
gnostycznych. W lutym 2020 r. EMA wydata
pozwolenie na dopuszczenie w UE proszku
donosowego z glukagonem (Bagsimi).
Forma donosowa zdecydowanie utatwitaby
podawanie pacjentom leku w poréwnaniu
do iniekcji. Bagsimi moze by¢ stosowany

u dorostych, a takze u dzieci powyzej 4 r.z.
Pojemnik zawiera jedna dawke proszku
donosowego przeznaczonego do podania
do jednego nozdrza. Glukagon nastepnie
biernie jest wchtaniany przez btone $luzowa
nosa. Gteboki wdech po podaniu dawki nie
jest wymagany.™

Lek bedzie dostepny w polskich aptekach
juz od sierpnia.

23 lipca odbyto sie posiedzenie
w sprawie projektu ustawy o zawo-
dzie farmaceuty
23 lipca o godzinie 15:00 w Sejmie odbyto
sie posiedzenie podkomisji nadzwyczajnej,
ktéra rozpatrywata rzadowy projekt ustawy
o zawodzie farmaceuty. W sktad podkomisji
miato wchodzié 11 postéw. Jak dotad od-
byto sie tylko jedno posiedzenie, na ktérym
wybierano przewodniczacego podkomisji
- posta PiS, farmaceute Pawta Rychlika.
W trakcie pierwszego czytania projektu
ustawy zapowiedziano poruszenie takich
kwestii jak:

« finansowanie opieki farmaceutycznej,

« raportowanie dziatan niepozadanych

suplementéw diety,
« wspdtpraca farmaceutéw z technikami,

« wptyw ustawy na szpitale,

«  wptyw ustawy na wtascicieli aptek.
W tym tygodniu na portalu pojawi sie relacja
z posiedzenia.

Jakie zmiany beda w kalendarzu
szczepien?

Trwaja dyskusje na temat rozszerzenia
kalendarza szczepien ochronnych. Minister-
stwo Zdrowia, GIS oraz rzad pracuja nad
stworzeniem nowych rekomendacji. W Pan-
stwowym Zaktadzie Higieny Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego rozwazane s3
nowe mozliwos$ci. Spekuluje sie nad rozsze-
rzeniem szczepien przeciwko grypie w gru-
pach szczegdlnie zagrozonych - u 0séb pra-
cujacych w ochronie zdrowia, os6b powyzej
65 r.z., czy u pensjonariuszy doméw pomocy
spotecznej i innych instytucji zapewniaja-
cych dtugoterminowy pobyt. Analizowane
s3 mozliwosci zmniejszenia czestotliwosci
przyjec do szpitala dzieci. Rozwazane jest
wprowadzenie szczepien przeciwko rotawi-
rusom w tej grupie pacjentéw.™

Refundacja nowego wskazania dla
flozyn takze w Polsce?

Wiceminister Zdrowia Maciej Mitkowski
odpowiadat na pytania dotyczace refundacji
lekéw przeciwcukrzycowych. Jak twierdzi,
objecie flozyn i inkretyn refundacja ponad
pot roku temu przyczynito sie do opdznie-
nia przejscia wielu pacjentow na leczenie
insuling, co jest bardzo korzystne dlaich
zdrowia.M Ministerstwo niestety nie planuje
poszerzenia kryteriéw refundacyjnych dla
pacjentéw diabetologicznych (min. 8% he-
moglobiny glikowanej oraz dodatkowo dla
inkretyn BMI min. 35). Potwierdza sie bardzo
korzystny wptyw flozyn na uktad sercowo-
-naczyniowy i jak méwi wiceminister, MZ
spodziewa sie wniosku od jednej z firm

w sprawie rejestracji dodatkowego wskaza-
nia dla flozyn - niewydolnosci serca.? Kon-
kretnie mowa o dapagliflozynie (Forxiga), do
ktdrej rozszerzenia zastosowan doszto juz

w Stanach Zjednoczonych w maju.

Czytaj cato5¢ na ww.opieka.farm

Maciej Mitkowski zaznacza, ze powyzsze
decyzje refundacyjne doprowadzity do
spadku cen wybranych insulin oraz ze trwaja
negocjacje z producentami, ktére by¢ moze
poskutkuja nizszymi doptatami pacjentéw
takze w przypadku insulin dtugodziataja-
cych. Wspomina takze o zaletach urzadzen
do statego monitorowania glikemii, jednak
nie jest planowane poszerzenie refundacji
tej terapii(w tej chwili osoby ponizej 18 r.z.)!!

Probiotyki moga wspomagac leczenie
depresji

Opublikowano nowy przeglad systematycz-

ny, oceniajacy wptyw probiotykéw na zabu-

rzenia depresyjne i lekowe u pacjentow.

Wykazano, ze przyjmowanie prebiotykdw
badz probiotykéw moze korzystnie wspo-
magac leczenie zaburzen depresyjnych.
Ponadto, pacjenci z chorobami wspdtistnie-
jacymi, takimi jak IBS, moga odnies¢ wiek-
sze korzysci ze stosowania terapii. Badania
przeprowadzane na zwierzetach wykazaty,
ze podawanie Bifidobactium longum wy-
wotywato efekt przeciwlekowy. Eksperci
podkreslaja, ze uwzglednione w przegladzie
badania maja kilka ograniczen i moze by¢
zbyt wczesnie na wycigganie jakichkolwiek
wnioskéw. Po pierwsze, nie mozna wyklu-
czy¢ efektu placebo. Oprécz tego proby
badanych byty niewielkie i do tego badania
byty przeprowadzone w krétkim czasie -
wszystkie trwaty od 2 do 3 miesiecy. Nie
mozna wnioskowacd, ze wyniki badan beda
sie odnosity do dtugoterminowej skuteczno-
Sci terapii.M2!

autorzy: mgr farm. Anna Swider
mgr farm. Michat Dgbrowski
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Anna Gérna: Cze$¢ Aga. Dziekuje za poswiecony czas.
Zaczne od tego, ze jako redaktor w Wydawnictwie Far-
maceutycznym zajmujesz sie gtéwnie praca z literatura
naukowa. Skad wzieto sie Twoje zainteresowanie EBM?
Agnieszka Wiesner: W czasie studiéw uczestniczytam w krétkich
zajeciach fakultatywnych dotyczacych sposobéw wyszukiwania
informacji farmaceutycznych i medycznych. Wtedy ustyszatam po
raz pierwszy o EBM i hierarchii wiarygodnosci zrédet naukowych.

Jednak bardziej zainteresowatam sie tym tematem dopiero po
studiach, kiedy zaczetam pracowacd w aptece. Zauwazytam, ze
wiekszos¢ mojej wiedzy farmaceutycznej pochodzi z podreczni-
kéw akademickich i z konferencji, czesto sponsorowanych przez
producentéw lekdw. Te zrédta nie dawaty wiarygodnej odpowie-
dzi na pytanie, jaka jest skuteczno$¢ preparatu i co moge bez-
piecznie poleci¢ pacjentowi. Zaczetam wiec szukaé dalej i wtedy
po raz pierwszy natrafitam Zeszyty Apteczne. Pamietam, ze bardzo
spodobata mi sie ich prosta i praktyczna forma oraz odniesienia
do aktualnych badan naukowych.

W 2017 r. pojechatam na pierwsza z konferencji organizowanych
przez grupe opieka.farm., gdzie wystuchatam m.in. wyktadu prof.
Matgorzaty Baty z Cochrane dotyczacego EBM. Ta tematyka zacie-
kawita mnie na tyle, ze gdy jaki$ czas pdzniej zobaczytam oferte
pracy w Wydawnictwie, postanowitam wzia¢ udziat w rekrutacji.
Udato sie przejsc zadanie kwalifikacyjne i tak zaczeta sie przygoda,
ktéra trwa juz ponad rok.

AG: Ile zajeto Ci oswojenie sie ze standardami obowia-
zujacymi w Wydawnictwie? Co byto dla Ciebie najwiek-
szym wyzwaniem?

AW: Pamietam, ze pierwsze miesigce pracy w Wydawnictwie byty
dla mnie trudne. Stali czytelnicy Zeszytow wiedza, ze majg one
okreslona, stata forme, zawieraja praktyczne informacje, pocho-
dzace z aktualnych, wiarygodnych Zrédet, a do tego pisane sg
prostym i przystepnym jezykiem.

Whbrew pozorom stworzenie tekstu spetniajagcego wszystkie te kry-
teria wcale nie jest tatwe. Szczegdlnie na poczatku, czytajac uwagi
do kolejnych wysytanych przeze mnie wersji rozdziatéw, miatam
chwile zwatpienia i zastanawiatam sie, czy nadaje sie do tej pracy.
Z czasem nabratam wiecej doswiadczenia i cho¢ nadal uwag jest
sporo, nauczytam sie traktowac¢ je jako wskazdéwki, dzieki ktérym
moge nauczy¢ sie pisac lepiej i rzetelniej.

Jak zostac redaktorem w Wydawnictwie Farmaceutycz-
nym? Rozmowa z mgr farm. Agnieszka Wiesner

Najwiekszym dotychczas wyzwaniem byta dla mnie praca nad
fiszkami na temat problemdw pasozytniczych. Celem fiszek jest
przekazanie kluczowych, praktycznych informacji w zwieztej i pro-
stej postaci. Zwykle mam tendencje do rozpisywania sie, dlatego
ciezko byto mi wybrac najistotniejsze informacje i przedstawic je
skrétowo. Czy sie udato - to juz pozostawiam ocenie czytelnikéw. :)

AG: Poza Fiszkami jestes wspo6tautorka m.in. podrecz-
nika o chorobach pasozytniczych. To bardzo obszerny
temat - co najbardziej Cie w nim zainteresowato?

AW: Rzeczywiscie tematyka tego podrecznika jest bardzo obszer-
na. Przy okazji tego projektu miatam mozliwo$¢ sprawdzenia sie
w roli recenzenta. Wyjasnie: zanim tre$¢ podrecznika zostanie wy-
stana do konsultantéw z towarzystw naukowych, przeprowadzany
jest tzw. peer review - czyli przeczytanie catej treSci podrecznika
przez redaktora specjalizujacego sie w danej dziedzinie i naniesie-
nie uwag. Dzieki temu mogtam poznac tre$¢ podrecznika jeszcze
przed jego wydaniem. Zaciekawity mnie szczegdlnie opisy tych
chordb pasozytniczych, o ktdrych moja dotychczasowa wiedza
byta niewielka (np. nuzyca, lamblioza, toksoplazmoza). Miatam
tez mozliwo$¢ uporzadkowania i poszerzenia wiedzy na temat bar-
dziej powszechnych chordb, jak wszawica, choroby odkleszczowe
czy Swierzb.

Najciekawszym doswiadczeniem byta jednak praca nad rozdzia-
tem o leku przed chorobami pasozytniczymi, czyli parazytofobii.

Przygotowujac sie do jego napisania, zebratam nie tylko literature
fachowa, ale tez przeczytatam wiele wypowiedzi na forach inter-
netowych i artykuty na portalach "prozdrowotnych". Nie miatam
wczesniej pojecia, jak powszechne jest zjawisko parazytofobii
oraz ze istnieja alternatywne, niepotwierdzone naukowo metody
diagnostyki i leczenia chordb pasozytniczych, ktdre ciesza sie
popularnoscia wsréd pacjentdw (jak np. biorezonans, czy badanie
zywej kropli krwi). Mysle, ze ta wiedza jest istotna, poniewaz jako
farmaceuci mozemy edukowad pacjentéw i obalaé mity, takie jak
przekonanie o potrzebie rutynowego ,,odrobaczania”, czy prze-
Swiadczenie o tym, ze wszystkie choroby pasozytnicze wyniszczaja
organizm i zmniejszajg odpornos¢.

>> Czytaj dalej na portalu opieka.farm
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Wystawianie zapotrzebowan reguluje Ustawa Prawo Farmaceutyczne oraz
dwa rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

Zapotrzebowania na produkty lecznicze, Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne inne niz z grupy $rod-

kéw odurzajacych i substancji psychotropowych wystawiane sg wg wzoru

z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2018 r. w sprawie
zapotrzebowan i wydawania z apteki produktéw leczniczych za$ zapotrze-
bowania na produkty zawierajace srodki odurzajace i substancje psychotro-
powe wydawane s3 na podstawie zapotrzebowania bedacego zatacznikiem
do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 wrze$nia 2006 r. w sprawie
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii
1i preparatéw zawierajacych te $rodki lub substancje.

W przypadku wystawienia zapotrzebowania na $rodki odurzajace lub
substancje psychotropowe niezbedna jest zgoda WIF na stosowanie tych
Srodkédw w ramach praktyki lekarskiej. Zapotrzebowanie na produkty lecz-
nicze, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby
medycznego moze by¢ wystawione tylko przez podmiot wykonujacy dzia-
talno$¢ lecznicza. Nie kazdy podmiot leczniczy ma mozliwo$é wystawienia
zapotrzebowania. Do rejestru podmiotéw leczniczych wpisane sa réwniez
praktyki fizjoterapeutéw. Jednak fizjoterapeuta nie jest osobg uprawniona
do wystawiania zapotrzebowan.

Pielegniarka i potozna moga wystawi¢ zapotrzebowanie na produkty lecz-
nicze, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby
medyczne za wyjatkiem produktéw zakwalifikowanych do Wykazu A. Zapo-

trzebowania nie moze réwniez wystawic lekarz weterynarii, pomimo ze na

Prawo i realizacja recept
Zapotrzebowania - kto moze je wystawiac?

nej praktyki produktow leczniczych na podstawie recepty. Pielegniarka
i potozna nie maja mozliwosci wystawienia zapotrzebowania na produkty
lecznicze zawierajace $rodki odurzajace i substancje psychotropowe.

W tabeli przedstawitam poréwnanie uprawnien do wystawiania zaporze-
bowan u lekarzy, pielegniarek, potoznych, lekarzy weterinarii, felczeréw
i fizjoterapeutow.

Zapotrzebowanie na
produkty lecznicze, Srodki
spozywcze specjalnego

przeznaczenia zywienio-
wego i wyroby medyczne

m " WyStaWié

Zapotrzebowanie na
preparaty zawierajace
srodki odurzajace i sub-
stancje psychotropowe

Moze wystawié gdy
posiada zgode WIF

Za wyjatkiem produktéw
leczniczych nalezacych do
Wykazu A

Pielegniarka, Nie moze wystawic

potozna

Nie moze wystawic, na
potrzeby gabinetu moze
wystawic recepte ,,ad usum
proprium”

Nie moze wystawi¢, na
potrzeby gabinetu moze
wystawic recepte ,,ad
usum proprium” gdy
posiada zgode WIF

Lekarz wete-
rynarii

Nie moze wystawic

HHEELETNER Nie moze wystawié

Nie moze wystawic

Realizacja zapotrzebowania w aptece odbywa sie zgodnie z uprawnieniami
0s6b tzn. ze jezeli na zapotrzebowaniu znajduja sie produkty z Wykazu

A, to takie zapotrzebowanie moze by¢ zrealizowane tylko przez magistra
farmacji.

Na portalu znajdziecie aktualne wzory poszczegélnych zapotrzebowar do

potrzeby gabinetu weterynaryjnego moze zakupi¢ w aptece produkty leczni-  pobrania.
cze. Jednak podstawa do ich wydania jest recepta ,,ad usum proprium”.
autor: mgr farm. Matgorzata tet
Felczer nie jest uprawniony do wystawienia zapotrzebowania. W przeci-
wienistwie do lekarzy weterynarii nie moze zakupié¢ na potrzeby prowadzo-
- Reklama -
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Niezwykle wazne jest, by stosowad |mGKS doktadnie w takich
dawkach, jakie zalecit lekarz. Wyttumacz pacjentowi zasady stoso-
wania jednostki opuszki palca.

Jedna jednostka opuszki palca (1 FTU) to ilos¢ preparatu, ktéra
odpowiada w przyblizeniu 0,5 g masci, kremu lub lotionu.

W przypadku masci i kremow jest to ilos¢ sterydu, ktéra jest
wyciskana (z tuby o szerokosci dyszy 5 mm) wzdtuz palca osoby
dorostej mierzona od kofca palca do pierwszego zgiecia paliczka.

W przypadku lotiondw jest to ilo$¢ sterydu, ktdra wycisnieta na
dtort ma powierzchnie plamy zblizong do wielko$ci polskiej piecio-
groszéwki ($rednica ok. 19 mm).

W przeliczeniu na powierzchnie ciata osoby dorostej stosuje sie
nastepujace ilosci sterydow:

« 1FTU do leczenia palcdw, dtoni i grzbietu reki,

+ 2FTU do leczenia catej stopy,

+ 2,5FTU do leczenia zmian na twarzy i szyi,

« 4FTU do leczenia catej koriczyny gornej z reka,

« T7FTU do leczenia przedniej powierzchni klaski piersiowej

i brzucha lub plecéw i posladkéw,
« 8 FTU do leczenia catej koAczyny dolnej ze stopa.

Zwrdc szczegdlng uwage na poprawne dawkowanie preparatu
wydajac mGKS do stosowania u dziecka. Ze wzgledu na niska
mase ciata nasilone jest u nich ryzyko wystapienia ogélnoustro-
jowych dziatan niepozadanych i dlatego nie nalezy u nich uzywac

Notatki z Zeszytu Aptecznego
Jednostka opuszki palca (FTU)

sterydéw na duza powierzchnie skory.”? W przeliczeniu ilosci
jednostek FTU dla dziecka pomocna moga byc¢ informacje zawarte

1,5 2 2,5

w Tabeli 4.

Cata twarz i szyja 1 1,5

Cate ramie i reka 1 1,5 2 2,5 4

C_ah[ !Jrzot':l .klatkl 1 5 3 35 7
siowej i brzuch

Cate plecy wraz 15 3 35 |5 7

posladkami

Cata noga i stopa 15 2 3 45 8

Pamietaj, ze jednostka FTU zawsze dotyczy ilosci mierzonej na
palcu osoby dorostej.

Na podstawie ustalonego dawkowania tatwo mozesz obliczy¢ na
jak dtugo powinien wystarczy¢ preparat.

Przyktadowo, gdy leczeniu maja podlegac obie dtonie wraz z pal-
cami u osoby dorostej (1 FTU) to przy stosowaniu preparatu 1 raz
dziennie tuba 15 g leku wystarczy na 30 dni terapii. Jesli pacjent
powinien stosowac lek przez 14 dni, po zakonczeniu leczenia tuba
powinna by¢ nadal w potowie petna.

- Reklama -

L] APTELTHE
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Fragment pochodzi z podrecznika
Zeszyty Apteczne: Problemy dermatologiczne

z perspektywy farmaceuty

Tematyke poruszono rowniez w:
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Loperamid

Komu polecic, jak stosowac, na co uwazac?

Loperamid jest opioidowym lekiem przeciwbiegunkowym dostepnym
w postaci tabletek, tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej (ODT)
i kapsutek twardych w dawce 2 mg.

Loperamid - Komu mozna polecac?
Loperamid mozemy poleci¢ w objawowym leczeniu pacjentowi w wieku
powyzej 6. r.z., ktory:
« skarzy sie na wodnista ostra lub przewlekta biegunke bez towarzysza-
cej goraczki lub z niewielka goraczka,
« doswiadcza epizodu ostrej biegunki zwigzanej ze zdiagnozowanym
przez lekarza zespotem jelita drazliwego (IBS) - od 18. roku zycia,
« wyjezdza do kraju o nizszym standardzie sanitarno-higienicznym
z uwagi na ryzyko wystapienia biegunki podréznych,
« ma wytworzong przetoke jelita kretego w celu zmniejszenia liczby
i objetosci stolcdw oraz zwiekszenia ich konsystencji.

Nie rekomendujemy polecania loperamidu chorym z objawami wysokiej
goraczki lub krwistej biegunki, ktére moga wskazywad na infekcje bakteryj-
na, poniewaz farmakologiczne zwolnienie perystaltyki przewodu pokarmo-
wego wydtuza czas trwania choroby (chyba ze réwnocze$nie stosowany jest
skuteczny lek przeciwbakteryjny).t2!

Loperamid - Jak stosowac?
Sposéb przyjmowania loperamidu w zaleznosci od wskazania zestawiono

w tabeli ponizej.PI¥

DEVTES
Dawka poczat- . DEVT €]
kowa Leczenie
poczat- dia dt > maks. dla
kowa A | podtrzymu dzieci >
. | dzieci | jace :
>12r.2. 6r.z.
od
6r.z.
Ostra 2 tabl. ltabl. | 1tabl.(2mg) | 8tabl. 3tabl./20 kg
biegunka | (4 mg) (2mg) | pokazdym (16 mg)/ | mc./dobe
luZznym stolcu | dobe
Prze- 2 tabl. 1tabl. | Modyfikacja 8 tabl. 3tabl./20 kg
wlekta (4mg)/ | (2mg)/ | dawki po- (16 mg)/ | mc./dobe
biegunka | dobe dobe czatkowej do | dobe
uzyskania 1-2
normalnych
stolcow/dobe
Ostre 2 tabl. - ltabl. (2mg) | 6tabl. -
epizody | (4 mg)/ po kazdym (12mg)/
biegunki | dobe od luznym stolcu | dobe od
zwigzane | 18r.z. 18r.z.
zIBS
Wytwo- | 2 tabl. 1tabl. | Modyfika- 8 tabl. 3tabl./20 kg
rzona (4 mg) (2mg) | cjadawki (16 mg)/ | mc./dobe
przetoka poczatkowej | dobe
jelita do uzyskania
kretego 1-2 normal-
nych stolcow/
dobe

Loperamid - Jak dziata?
Loperamid wiaze sie z obwodowymi receptorami opioidowymi jelita
cienkiego, hamujac perystaltyke jelit, ograniczajac wydzielanie ptynédw

i elektrolitow do Swiatta przewodu pokarmowego i zwiekszajac napiecie
zwieracza odbytu, w wyniku czego skutecznie zmniejsza czesto$¢ i liczbe
wyprdznien.*I® Poczatek dziatania loperamidu wystepuje w ciagu 1 godziny
od przyjecia.

Loperamid - Na co uwazac?

Loperamid nie powinien by¢ stosowany w sytuacjach, gdy nalezy unikaé
spowolnienia perystaltyki jelit, w szczegdlnosci w niedroznosci jelit i zapar-
ciach. Jest przeciwskazany u chorych z wzdeciem brzucha oraz z ostrym za-
paleniem jelita grubego. Nie rekomendujemy polecania loperamidu w bie-
gunce spowodowanej stosowaniem antybiotykdw o szerokim spektrum
dziatania przeciwbakteryjnego z towarzyszacym bélem brzucha i goraczka,
poniewaz moze to wskazywac na zakazenie Clostridioides difficile i rozwdj
rzekomobtoniastego zapalenia jelit.! Wedtug producenta stosowanie
loperamidu w czasie karmienia piersia jest niezalecane, jednak biorac pod
uwage fakt, ze przenika do pokarmu w niewielkim, nieistotnym stopniu oraz
brak doniesien o szkodliwym wptywie na karmione dzieci, mozna go uznaé

za zgodnego z karmieniem piersia.”

Loperamid - Na jakie interakcje zwracac uwage?

Przyjecie loperamidu w pojedynczej dawce 4 mg oraz itrakonazolu znaczaco
zwieksza biodostepno$¢ loperamidu, bez wystapienia istotnych klinicznie
efektéw ubocznych ze strony centralnego uktadu nerwowego, jednak za-
chowamy ostrozno$¢ w sytuacji podania wielokrotnych dawek loperamidu
jednoczesnie z itrakonazolem i zwrécimy uwage na dziatWania niepozadane
takie jak senno$¢.PLoperamid stosowany w dawkach znacznie wiekszych
niz zalecane w zwiazku z leczeniem przewlektej biegunki, naduzywaniem

w celach rekreacyjnych lub samoleczeniem odstawienia opioidéw moze
powodowac zespdt dtugiego QT i balet serca (torsades de pointes).P1ioliu

Loperamid - Dodatkowe informacje
W Polsce loperamid dostepny jest na rynku w dawce 2 mg w preparatach
zestawionych ponizej:

. kowa- .
Kat. Preparat Postac giza oM Uwagi
oTC Imodium Instant odt 6i12tabl. od6r.z.
OoTC Laremid tabl. 10i20tabl. | od6r.z.
oTC Lopacut tabl. 10 tabl. od
12r.z.
oTC Loperamid Dr. Max | kaps. 10 kaps. od6r.z.
twarde
0oTC Loperamid WZF tabl. 10 tabl. od6r.z.
Rp Loperamid WZF tabl. 15i30tabl. | od6r.z.
otC Stoperan kaps. 8i18kaps. |od6r.z.
twarde

Podstawa leczenia biegunki jest doustna terapia nawadniajaca (DTN), dlate-
go wydajac z apteki loperamid, polecimy pacjentowi preparat nawadniajacy
lub spozywanie duzej ilosci ptyndw i dostarczenie elektrolitéw

Wedtug producenta loperamid moze by¢ stosowany u dzieci od 6 r.z., jednak
zagraniczne wytyczne rekomenduja niepodawania lekdw przeciwbiegunko-
wych w ostrej biegunce dzieciom ponizej 18 r.z.12

autor: mgr farm. Maria Madej
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Scigga Apteczna

Generyk

Generyk to inaczej lek odtwdrczy, generyczny, lub po prostu
odpowiednik lub zamiennik. Generyk to lek zawierajacy te sama
substancje lecznicza, w tej samej dawce i postaci jak lek innowacyj-
ny, moze sie jednak réznic zawartoscia substancji pomocniczych.
Generyk musi wykazywac réwnowazno$¢ biologiczna wzgledem
leku oryginalnego.

Producenci lekdéw generycznych moga rozpoczac ich produkcje po
uptywie okresu ochrony patentowej na dany lek innowacyjny. Two-
rzac lek odtwdrczy, mozna sie oprzed na badaniach skuteczno$ci

i bezpieczenistwa wykonanych dla leku oryginalnego, co korzystnie
wptywa na cene leku.

Generykdw nie nalezy myli¢ z odpowiednikami terapeutycznymi,
ktére moga mied inng strukture chemiczng (przyktadem sa leki
me-too).

Lek me -too

Lek me-too jest produktem leczniczym zawierajacym substancje
czynna (API) chemicznie pokrewng i zazwyczaj bardzo podobna
strukturalnie do istniejacej juz na rynku substancji aktywnej. Lek
me-too moze sie rézni¢ od wzorcowego profilem efektéw ubocz-
nych lub tez aktywnoscia, ale wykazuje ten sam mechanizm dzia-
tania i stosowany jest w tych samych wskazaniach co pierwowzor.
Wsrédd lekéw me-too wymieni¢ mozna: pantoprazol, lanzoprazol
czy esomeprazol o strukturze pokrewnej do omeprazolu, ktéry jest
prekursorem wszystkich lekéw z grupy PPI.

Placebo

Termin placebo okresla lek, ktéra jest pozbawiony substancji o ak-
tywnosci farmakologicznej, podawany w celu “oszukania” odbiorcy
i sprawienia wrazenia, ze jest to leczenie aktywne, ktére przyniesie
oczekiwany efekt terapeutyczny.

Zastosowanie placebo nie oznacza jednak braku jakiegokolwiek
wptywu na stan osoby badanej. Efekt placebo dotyczy wszystkich

I-l

Wydrukuj i powies$ na
lodéwce aptecznej!

Generyk, lek me-too i placebo

elementdw leczenia, nie tylko dziatania substancji. Jest to wynik
oddziatywania czynnikéw psychologicznych i biologicznych. Istnie-
ja sytuacje, gdzie sam kontakt z lekarzem moze skutkowac popra-
wa stanu zdrowia. Nie jest tatwo stwierdzic jaki jest tak naprawde
udziat efektu placebo w ostatecznej poprawie zdrowia pacjenta [1].

Dokonano rozréznienia na dwa rodzaje efektéw placebo:

« dostrzegany (perceived) - to ogdlnie reakcje obserwowane
w grupie badanych otrzymujacych placebo (samoistna remisja
choroby moze by¢ jednym z czynnikdéw wywotujgcych ten
rodzaj efektu),

« rzeczywisty (true) - wtasciwy efekt placebo: efekt dostrzegany
minus inne efekty, ktére moga by¢ odpowiedzialne za uzy-
skany rezultat (dotycza takze grupy, ktéra otrzymuja aktywna
substancje).”

W celu kontroli naturalnego przebiegu choroby, nalezatoby
uwzglednid takze grupe, ktdra nie jest poddawana zadnym inter-
wencjom. Jest to w praktyce trudne do zrealizowania, poniewaz tak
naprawde sam kontakt z lekarzem lub terapeuta i udziat w badaniu
juz moze przyczynic sie do efektu placebo,[3] dlatego taka grupa
moze by¢ okreslona raczej jako grupa minimalizujgca efekt place-
bo."

Efekt placebo dotyczy takze formy podawanej substancji. Zaobser-
wowano, ze zastrzyki wywotuja silniejszy efekt niz forma doustna,
znaczenie moze miec rowniez kolor i ksztatt tabletki.

Aby uniknac sytuacji, w ktérej zarowno osoby badane jak i bada-
cze mogg domyslic sie, kto otrzymuje aktywna substancje, a kto
placebo, np. na podstawie réznic w reakcjach, czy dziatan niepoza-
danych, stosuje sie tzw. aktywne placebo. W takiej sytuacji, moze
doj$¢ do wywotania efektéw ubocznych podobnych do efektéw
substancji aktywnej, bez dziatania farmakologicznego placebo

w okres$lonym schorzeniu (na przyktad uzycie atropiny do wywota-
nia suchosci w ustach wtasciwej lekom przeciwdepresyjnym).
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E ¥/ Sprawdz swojg wiedze

) } Krzyzowka Apteczna #9

Poziomo:

2. Lek pozbawiony substancji aktywnej, zdarza sie
Ze jego zastosowanie przynosi oczekiwany efekt
terapeutyczny.

8. Stosowana w zakazeniach drég moczowych

9. kagodnie rozrasta sie u mezczyzn.

10. Crocus sativus, czyli ____ uprawny.

Pionowo:

1. Kluczowe biatko w erytrocytach.

3. w ptynach do odkazania ran, ma wysoki indeks
biozgodnosci.

4., Stan zwiekszonej kwasowosci krwi, w ktérym pH

krwi spada ponizej normy spowodowany zwieksze-
niem zawartosci kwasdw lub utratg zasad.

(=3

5. W recepturze hydrofilowe lub hydrofobowe.

6. Utrudnione przetykanie pokarmu.

7. Choroba weneryczna wywotana przez Neisseria
gonorrhoeae.

redakcja@goniecapteczny.pl

Suchar apteczny

10

-Dlaczego mech ptonnik nie lubi $wiat?

-Bo gasng wszystkie spory.
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,.| Materiat dla pacjenta:

Biegunka - co moze polecic farmaceuta?

<_[

Leczenie biegunki zalezy od czynnika, ktéry ja wywotat oraz
objawdw, ktore jej towarzysza. Najczesciej spotykane sa biegunki
wirusowe, ktdre mijajg samoistnie. Zdarzaja sie rowniez biegunki
wywotane przez bakterie (np. Salmonella), pasozyty, a takze spowo-
dowane przedawkowaniem lekéw przeczyszczajacych, nietoleran-
cja laktozy czy zaburzeniami czynnosciowymi jelit.

Jakie leki przeciwbiegunkowe bez recepty dostepne sa

w aptece?

Ponizej zestawiono leki i $rodki specjalnego przeznaczenia medycz-
nego, stosowane w leczeniu biegunki, dostepne w aptekach bez
recepty. Pamietaj, ze s3 to leki dorazne i nie powinny by¢ stosowane
dtugotrwale. W razie pytan i watpliwosci co do stosowania leku za-
wsze mozesz poprosi¢ o pomoc farmaceute - posiada on fachowa
wiedze i udzieli Ci niezbednych informacji.

Wegiel. U dorostych i dzieci powyzej 12. r.z. jednorazowo podaje sie
okoto 4,0 g (20 kapsutek). Przed podaniem najlepiej zawiesi¢ zawar-
tos¢ kapsutek w niewielkiej ilosci wody (tabletki rozgnies¢ i zawie-
si¢). Dawke mozna powtarza¢ co kilka godzin. Warto zwrdci¢ uwage
na poprawne dawkowanie, ze wzgledu na to, ze na opakowaniach
suplementdw diety czesto podane jest ono btednie.

Loperamid (Imodium Instant, Loperamid, Stoperan). Spowalnia pra-
ce jelit, zwiekszajac wchtanianie wody z przewodu pokarmowego.
Powyzej 9 r.z. stosuje sie 2 kapsutki oraz jedna, po kazdym luznym
stolcu (nie przekraczajac dawki 8 kapsutek na dobe).

Nifuroksazyd (Nifuroksazyd Hasco). Stosuje sie go w leczeniu bie-
gunek pochodzenia bakteryjnego.

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm.

[edukacja pacjenta]

Diosmektyt (Smecta). Zwieksza warstwe ochronng Sluzu w prze-
wodzie pokarmowym, zmniejszajac tym samym wptyw czynnikow
draznigcych.

Biatczan taniny (Taninal). Tradycyjny lek do stosowania w biegun-
kach i zatruciach pokarmowych. Hamuje rozwdj bakterii w Swietle
jelita, dezaktywujac ich toksyny.

Trimebutyna (/rcolon Gastro). Wskazana do objawowego leczenia
biegunek oraz zaburzen pokarmowych wywotanych stresem. Regu-
luje zaburzenia funkcjonowania miesni przewodu pokarmowego.
Czas stosowania leku nie powinien przekraczac 3 dni.

Racekadotryl (Tiorfan). Moze by¢ stosowany tylko u dorostych.
Zmniejsza nadmierne wydzielanie wody i elektrolitéw przez jelita.

Probiotyki (m.in. Lacidofil, Trilac, Enterol). Zawieraja zywe kultury
bakterii oraz drozdze probiotyczne korzystnie wptywajace na prze-
wod pokarmowy.

Elektrolity. Przy bardzo silnej, wodnistej biegunce lub w przypad-
ku, gdy nie ustepuje po uptywie kilku dni, zapytaj farmaceute o pre-
parat z elektrolitami, poniewaz w czasie biegunki wraz z ptynami
traci sie znaczne ilosci soli mineralnych. Elektrolity s dostepne

w postaci gotowych ptynéw do picia (zwykle z dodatkami smako-
wymi), w postaci proszkow i tabletek do rozpuszczania.

Jesli biegunka utrzymuje sie dtuzej niz 4 tygodnie, wymaga konsul-
tacji lekarskie;j.

Pieczec apteki:

Nie zastepuje konsultacji lekarza lub farmaceuty. Nie stanowi reklamy zadnego produktu.

© 2020 opieka.farm sp. z 0.0.

000 Braces eome

3G



