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) AKTUALNOSCI

Nowa lista lekow
refundowanych - znaczaca
zmiana dla denosumabu
(Prolia) i apiksabanu (Eliquis)

mgr farm. Patrycja Cieslik
Redaktor prowadzaca portalu opieka.farm.

1 maja weszto w zycie nowe obwieszczenie w sprawie refundo-
wanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych. Nie mozna ukry¢,
ze zmiany, ktére wprowadzono, spowodowaty wiele emocji
wsrod aptekarzy.

W projekcie rozporzadzenia lek Prolia (denosumab) miat znikna¢
z listy lekéw refundowanych, tymczasem jego cena zostata zna-
czaco obnizona:

Poprzednia cena Nowa cena

Poprzednia do- Obecna dopfata
ptata pacjenta  pacjenta

826.37 622.9 24791 186.87

detaliczna detaliczna

Dla pacjentéw, zwiaszcza tych, ktérzy stosuja lek poza wskazania-
mi objetymi refundacjg, jest to oczywiscie bardzo dobra wiado-
mos¢ — cena detaliczna leku spadfa bowiem o 203,47 zt. Niestety
zmiana ta oznacza jednak dla aptek, ktére posiadaty lek Prolia na
stanie, strate w wysokosci 189,05 zt na kazdym opakowaniu.

Kolejng duza zmiang jest objec ie refundacja leku Eliquis (apiksa-
ban) 5 mg 56 tabl. Refundacja obejmuje nastepujace wskazania:
— leczenie zakrzepicy zyt gtebokich,

— leczenie zatorowosci ptucnej,

profilaktyka nawrotowej zakrzepicy zyt gtebokich,

— profilaktyka zatorowosci ptucne;j.

Eliquis znalazt sie rowniez na liscie lekow bezptatnych dla oséb
powyzej 75. roku zycia.

W tym przypadku sytuacja jest doktadnie odwrotna: pacjenci,
ktérzy stosuja lek Eliquis w innych wskazaniach, jak na przykfad
zapobieganie udarom mdzgu, beda musieli zaptaci¢ za to opa-
kowanie nawet okoto 150 zt wiecej niz dotychczas, tymczasem
dla finanséw aptek zmiana ta okazata sie korzystna. Oczywiscie
w obrocie pozostaje takze Eliquis w opakowaniach po 60 table-
tek, jednak do tej pory stanowit on w wiekszosci aptek duzo droz-
sza opcje.

Zrédta

1. MZ: Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 21 kwietnia 2021 r. w sprawie

wykazu refundowanych lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 maja 2021 r. 21.04.2021.

O probiotykach i prebiotykach,
czyli w jakich sytuacjach warto
rozwazyc ich rekomendacje

mgr farm. Marta Libura

Redaktor naukowy w 3PG. Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Czynna zawodowo
farmaceutka.

Wiekszos¢ oséb kojarzy probiotyki jako preparaty zalecane do
stosowania przy trwajacej antybiotykoterapii i w tym wskazaniu
zwykle s wydawane w aptekach. W ciagu ostatnich lat pojawia
sie jednak coraz wiecej badan klinicznych, w ktérych probioty-
ki s3 podawane w catkowicie innym przypadku - jako preparaty
wspomagajace w chorobach zapalnych jelit, infekcjach intym-
nych, depresji czy eradykacji Helicobacter pylori. Wynikiem tego
jest pojawianie sie na rynku nowych preparatéw z probiotykami,
reklamowanych m.in. jako srodki majace tagodzi¢ objawy stresu,
nietolerancji pokarmowych czy wspiera¢ odpornos¢. Ponadto ze
wzgledu na fakt, ze coraz wiecej oséb przyktada wage do zdro-
wego stylu zycia, ktérego jednym z filaréw jest wtasciwa dieta,
w aptekach mozna ustysze¢ pytania o dostepnos¢ preparatéw
majacych wspiera¢ rownowage jelitowa. W Internecie pojawiaja
sie réwniez liczne artykuty, ktére juz w tytule sugerujg, ze jelita sy
kluczem do zdrowia oraz ze odpornos¢ i samopoczucie w duzej
mierze zalezg od skfadu mikrobioty. Pojawiajgca sie w mediach
duza ilo$¢ informacji, ktére zwykle nie sg poparte wynikami ba-
dan, generuje koniecznos$¢ ich czasochtonnej weryfikacji. Naj-
nowsze Vademecum Wydawnictwa Farmaceutycznego to odpo-
wiedZ na wzrastajace zainteresowanie tematem probiotykéw
zaréwno pracownikéw aptek, jak i samych pacjentow.

W Vademecum pt. ,Probiotyki i prebiotyki. Kompendium wiedzy
dla farmaceutdw i lekarzy” w przystepny sposéb opisano skfad
i role mikrobioty w organizmie, czynniki wptywajace na jej réw-
nowage i wskazania, w ktérych stosowanie probiotykéw wedtug
przeprowadzonych badan klinicznych moze przynosi¢ korzysci.
Podrecznik ma przejrzysta strukture, w ktdrej pierwsze rozdziaty
poswiecono zagadnieniom zwigzanym z tematem mikrobioty, ze
szczegdlnym uwzglednieniem roli, jaka petnia fizjologiczne bak-
terie oraz procesom, w ktére sa zaangazowane. Opisano réwniez
czynniki wptywajace na réwnowage mikrobioty, m.in. przyjmo-
wane leki, choroby i narazenie na stres. W kolejnym rozdziale
wyjasniono réznice pomiedzy pro-, pre- i synbiotykami, mecha-
nizmy ich dziatania, zrédta, zastosowanie i bezpieczenstwo stoso-
wania. Po czesci wprowadzajacej na kolejnych stronach Vademe-
cum Czytelnik znajdzie rozdziaty w petni poswiecone dowodom
na zastosowanie probiotykédw w réznych jednostkach chorobo-
wych, w tym chorobach zapalnych jelit, zespole jelita drazliwego,
biegunce, zaparciu, alergii, zakazeniach drég moczowych, choro-
bie hemoroidalnej, infekcjach intymnych, wspomaganiu uktadu
odpornosciowego czy fagodzeniu objawdéw depres;ji i leku.

Czytaj catos¢ na www.opieka.farm
OPIEKA.FARM

merytoryczne wsparcie w codziennej pracy

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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W kazdym rozdziale opisujacym zastosowanie pre- i probiotykéw
w danej jednostce chorobowej podsumowano wyniki badan
klinicznych i potencjalny mechanizm dziatania, a takze przed-
stawiono preparaty dostepne na rynku zawierajace konkretne
szczepy probiotyczne, z uwzglednieniem ich kategorii dostep-
nosci (leki OTC, suplementy diety), sktadu, stosowania w danej
grupie wiekowej oraz warunkéw przechowywania.

Vademecum stanowi zbiér wiedzy o dziataniu i zastosowaniu
prebiotykéw i probiotykéw w czestych dolegliwosciach, ktérych

REKLAMA

PRZEDSPRZEDAZ!

etiologia moze by¢ zwigzana zaburzeniem réwnowagi mikrobio-
ty. Przejrzysty uktad i przystepna forma utatwia uporzadkowanie
swojej wiedzy, a takze szybkie odnalezienie informacji nawet
w obecnosci pacjenta w aptece.

Wymienione aspekty oraz wiele innych cennych informacji znaj-
dziecie w najnowszej publikacji Wydawnictwa Farmaceutyczne-
go pt. “Probiotyki i prebiotyki. Kompendium wiedzy dla farmaceu-
téw ilekarzy”

Czytaj catos¢ na www.opieka.farm
OPIEKA.FARM

dziennej pracy

B Hmace ycane

Kompendium wiedzy na temat
probiotykow i prebiotykow.

Skorzystaj z przedsprzedazy i juz dzis
zamow swoj egzemplarz najnowszej
publikacji ,Probiotyki i prebiotyki.
Kompendium wiedzy dla farmaceutow
i lekarzy”.

Sprawdz na www.wydawnictwo.farm

bit.ly/przedsprzedaz-prebiotyki
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Jaka jest prawidlowa kolejnos¢
stosowania kropli do oczu? [Q&A]

mgr farm. Patrycja Cieslik
Redaktor prowadzaca portalu opieka.farm.

W jakiej kolejnosci prawidtowo pacjent ma stosowac krople
oczne np. po operacji za¢my, gdy ma na przyktad 4 r6zne rodzaje?

Krotka odpowiedz

W przypadku kropli ocznych zawierajacych substancje lecznicze
nalezy kolejnos¢ ich podania uzalezni¢ przede wszystkim od ich
postaci — preparaty powinny by¢ stosowane wraz ze wzrastajaca
gestoscia:

1. Roztwoér,

2. Zawiesina,

3. Masc.

Dodatkowo w przypadku wiasciwej kolejnosci stosowania prepa-
ratéw po operacji usuniecia za¢my w oparciu o ich skfad, zaleca-
na kolejnos¢ jest nastepujaca:

1. Preparaty o dziataniu nawilzajacym,
2. Miejscowe leki przeciwzapalne,

3. Miejscowe leki przeciwbakteryjne.

Pomiedzy podaniem kolejnych preparatéw nalezy natomiast za-
leci¢ pacjentowi zachowanie odstepu 5 minut. Wyjatek stanowia
krople nawilzajace. Nalezy pamieta¢, ze preparat zastosowany
pozniej bedzie wyptukiwat ten podany wczesniej, dlatego krople
nawilzajace najlepiej jest stosowacé na samym poczatku 5 minut
przed kroplami ocznymi zawierajagcymi substancje lecznicze.

Wyjasnienie

Uzaleznienie kolejnosci stosowania kropli ocznych w zaleznosci
od ich gestosci oraz zrobienie odpowiednich odstepéw miedzy
ich aplikacjg ma na celu zoptymalizowanie ich dziatania oraz zmi-
nimalizowanie strat leku. Kolejnos¢ stosowania pod wzgledem
postaci jest nadrzedna nad sktadem, co oznacza, ze w przypadku
obecnosci na jednej recepcie leku przeciwzapalnego Lotemax,

ktéry ma posta¢ zawiesiny, nalezy zaleci¢ aplikacje pdzniej niz
lek o dziataniu przeciwbakteryjnym Oflodinex, ktéry ma postac
roztworu.

Jesli pacjent ma zalecenie réwnoczesnego stosowania kilku le-
koéw ocznych, pomiedzy ich podaniem powinien zachowa¢ od-
step okoto 5 minut. Jezeli wirdd przepisanych lekéw znajduje sie
réwniez mas¢ oczna, powinien zastosowac jg jako ostatnia. Po
operacji usuniecia za¢my zalecane jest réwniez stosowanie kro-
pli nawilzajacych, nie zawsze beda sie one jednak znajdowac na
recepcie. W tym przypadku bardzo wazne jest, aby pacjent zasto-
sowat je na samym poczatku, 5 minut przed aplikacja kolejnych
preparatow.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ pacjentowi o podstawowych
zasadach stosowania kropli do oczu, takich jak:

— doktadne umycie rak przed aplikacja,

— stosowanie do worka spojéwkowego, a nie na powierzchnie
oka lub do wewnetrznego kacika oka,

— unikanie mrugania - oko nalezy zamkna¢ na kilkadziesiat
sekund,

— ucis$niecie wewnetrznego kacika oka w celu unikniecia
przenikania leku do krwiobiegu,

— unikanie kontaktu dtoni, rzes i powierzchni oka z koncéwka
zakraplacza,

— niestosowanie kropli po uptywie okre$lonego w ulotce czasu
od otwarcia (zazwyczaj jest to 28-30 dni), a jezeli lek nie
zostanie w tym czasie catkowicie zuzyty — wyrzucenie kropli
do odpowiedniego pojemnika do utylizacji.""

Zrédta
1. AndrewsS., (2004). Order of Eyedrop/Ointment Administration. Mancheter: Central
Manchester FT.

2. Tuszynski, P. (red.). (2020). Leki oczne i schorzenia okulistyczne. Zasady leczenia,
receptura i suplementacja. Wydawnictwo Farmaceutyczne, Krakow.

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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KOMUNIKATY GIF

Wycofania, wstrzymania i ponowne dopuszczenia do obrotu
produktow leczniczych

Nazwa produktu
leczniczego

Numer decyzji

Data decyzji Podmiot odpowiedziany Rodzaj decyzji Uzasadnienie

Brak komunikatéw

REKLAMA

DORADZAM

ODPOWIEDZIALNIE

Webinarium

Poradnictwo oparte o Evidence Based Medicine

DORADZAM

OOFOIWIEDZIALMIE ' _ _ o )
Trwajg zapisy na drugie webinarium Kampanii

Doradzam odpowiedzialnie.

R B Dowiedz sie w jaki sposéb wybierac¢ produkty polecane
Twoja rekomendacja ma pacjentom i nie narazac¢ sie na konsekwencje prawne
znaczenie! Doradzaj wprowadzone przez UoZF.

odpowiedzialne.

: — 16.06.2021
Kampania  Deradzam o poed odz iain i’
PavwsLag, I A S LA ol 01 wikdl; WIRErERGE 1 9:00 = 20:1 5
do cdpowied salrego pelnienia rodi

farmaceuty, aby pomagat pacjentam. Mgr farm. Konrad Tuszyﬁski
Dyrektor ds. naukowych 3PG

Zapisz sig ma webinar
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NOTATKA Z WYDAWNICTWA FARMACEUTYCZNEGO

Kolejnos¢ aplikacji lekow ocznych po
zabiegach zaémy

Reprint pochodzi z podrecznika: Leki oczne i schorzenia okulistyczne. Zasady leczenia, receptura i suplementacja.

®

162 | Vademecum Farmaceutyczne — Otwieram i Wiem

Rekomendujemy poleci¢ pacjentowi po
zabiegu za¢my stosowanie wyrobow me-
dycznych o dzialaniu nawilzajgcym bez
substancji konserwujacych, ktore zawie-
raja w skladzie:

» hialuronian sodu w wyzszych
stezeniach, np. 0,4% (Hialeye Free)
lub 0,24% (Hyal-Drop Multi),

» trehaloze w stezeniu 3% (Thealoz),

» trehaloze 3% w polaczeniu z hia-
luronianem sodu 0,15% (Thealoz
Duo).

Metaanaliza z 2020 roku wykazala sku-
teczno$¢ kropli z hialuronianem sodu
w zmniejszaniu objawéw DES u pacjen-
tow po zabiegu zaémy (Wen i in., 2020).
Podobne wnioski uzyskano w badaniu
z randomizacjg z 2019 roku, w ktérym
oceniano skutecznoé¢ polaczenia treha-

= Tabela 20
Miejscowe preparaty ztozone stosowane po zabiegach zacmy.

Substancja Nazwy han- Postaé leku
czynna dlowe

tobramycyna  Tobradex, krople do
+deksame-  Mybracin, oczu, zawie-
tazon Tobrosopt-DEX  sina

gentamycyna Dexamytrex krople do

+ deksame- oczu, roztwor
tazon mas¢ do oczu
deksame- Maxitrol krople do
tazon + oczu, zawie-
neomycyna + sina

siarczan poli-

myksyny b mas¢ do oczu

j.m.+6000  nadobe, przed po-
j.m.)/ml daniem wstrzasnac

j.m.+6000  worka spojowko-
j.m.)/g wego 3-4x na dobe

lozy i hialuronianu sodu (Caretti i in.,
2019).

249, »

KOLEJNOSC APLIKAC)I
PREPARATOW OCZNYCH PO
ZABIEGACH ZACMY

Preparaty oczne powinny by¢ stosowane
w odpowiedniej kolejnosci, aby zopty-
malizowac ich dzialanie oraz zmniejszy¢
ryzyko strat leku (Andrews, 2004).

Nalezy wzig¢ pod uwage przede wszyst-
kim posta¢ leku - preparaty powinny by¢
aplikowane wraz ze wzrastajaca gestoscia,
czyli:

1. Roztwor.
2. Zawiesina.
3. Masc.

Stezenie Dawkowanie Okres stoso-
leku wania wg ChPL
(3 mg+1 1kroplas x na do 24 dni
mg)/ml dobe, przed poda-

niem wstrzasnac

butelka
(5 mg+1 Tkroplas—6xna  do2tyg
mg)/ml dobe

(5mg+0,3 0,5 cmmasci do

mg)/g worka spojowko-
wego 2-3 X w ciggu
dnia i przed snem

(1mg+3500 1-2krople4—6x  nie okreslono

butelka
(1mg+3500 1,5 cm masci do

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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Leki oczne i schorzenia okulistyczne | 163

Znaczenie ma rowniez sklad kropli.
U pacjentéw po zabiegu za¢my kolejno$c¢
aplikacji preparatéw ocznych w oparciu
o ich sktad jest nastepujaca:

1. Preparaty o dziataniu nawilzaja-
cym.

2. Miejscowe leki przeciwzapalne.

3. Miejscowe leki przeciwbakteryjne.

Zalecany odstep miedzy aplikacjg prepa-
ratbw wynosi 5 min. Przed przystapie-
niem do aplikacji preparatéw ocznych
pacjent powinien umy¢ rece.

Ponizej przedstawiono przykladowe po-
faczenia preparatdw ocznych stosowa-
nych po zabiegu za¢my wraz z wyjasnie-
niem, jaka jest kolejno$¢ aplikacji.

Rp.

Dexamytrex masc, 2-3 x dziennie przez
2tyg.

Yellox krople, 2 x dziennie przez 2 tyg.
Hyal-Drop Multi, w razie suchosci oka

Na poczatku pacjent powinien zastoso-
wa¢ krople Hyal-Drop Multi o dzialaniu
nawilzajacym, nastepnie krople Yellox
o dziataniu przeciwzapalnym, a na koniec
mas¢ z antybiotykiem Dexamytrex.

Rp.

Floxal masc, 3 x dziennie przez 2 tyg.
Nevanac 0,1% krople, 3 x dziennie przez
3tyg.

Dexafree krople, 4 x dziennie przez 3 tyg.
Thealoz Duo krople, 4 x dziennie

Na poczatku pacjent powinien zastoso-
wa¢ krople Thealoz Duo o dzialaniu na-
wilzajagcym, nastepnie przeciwzapalne
krople Dexafree (poniewaz maja posta¢
roztworu), pozniej przeciwzapalne kro-
ple Nevanac (gdyz sa w postaci zawiesi-
ny), a na koniec mas¢ z antybiotykiem
Floxal.

Rp.

Oflodinex krople, 4 x dziennie przez
tydzien

Dicloabak krople, 4 x dziennie przez

4 tyg.

Lotemax krople, 4 x dziennie przez 2 tyg.
Hialeye Free krople, w razie suchosci oka

Na poczatku pacjent powinien zastoso-
wac krople Hialeye Free o dzialaniu na-
wilzajgcym, nastepnie przeciwzapalne
krople Dicloabak, pdzniej krople o dzia-
taniu przeciwbakteryjnym Oflodinex (po-
niewaz majg posta¢ roztworu), a na ko-
niec krople przeciwzapalne Lotemax
(gdyz sa w postaci zawiesiny).

(24.10.]

ZALECENIA
NIEFARMAKOLOGICZNE DLA
PACJENTOW PO ZABIEGACH
OKULISTYCZNYCH

Pacjent po zabiegu okulistycznym powi-
nien:
» prowadzi¢ oszczedny tryb zycia
(czyli unikaé wysitku fizycznego
i stresu), szczegdlnie w pierwszych
dniach,

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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VADEMECUM FARMAGEUTYCZNE

Leki oczne i schorzenia okulistyczne. Zasady leczenia, receptura i suplementacja to
vademecum, ktére podejmuje temat fizjologii narzadu wzroku, dolegliwosci takich jak
jeczmien, gradéwka, drzenie powiek, zesp6t suchego oka, zapalenie spojoéwek, a takze schorzen
przewlektych - w tym jaskry, zacmy czy retinopatii cukrzycowej. W podreczniku opisano
sktadniki wchodzace w sktad lekow ocznych, m.in. leki rozszerzajace zrenice, beta-blokery,
analogi prostaglandyn, parasympatykomimetyki i inhibitory anhydrazy weglanowej, poprawne
zasady stosowania lekéw ocznych i mozliwe powiktania polekowe. W vademecum znajdziesz
odpowiedzi na nastepujace pytania:

«  Czym sa leki cykloplegiczne i co moga powodowac?

«  Nawilzajace, przeciwzapalne, a moze przeciwbakteryjne? Ktére krople zaaplikowa¢ jako
pierwsze po operacji zaémy?

Czym jest kanalik tzowy i co ma wspoélnego z prawidtowa aplikacja kropli ocznych?

Luteina, cytykolina czy boréwka? Ktére surowce naturalne maja udowodniona skuteczno$é
w poprawie funkcjonowania narzadu wzroku?

Ponadto poswiecono odrebne rozdziaty surowcom naturalnym wchodzacym w sktad preparatow
majacych wspomagaé widzenie oraz praktycznym aspektom przygotowywania lekéw ocznych
w aptekach.

ZAMOW

WWW.WYDAWNICTWO.FARM
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WIEDZA PRODUKTOWA

Sartany

Sartany blokuja receptor angiotensynowy AT1, znoszac efekt
dziatania angiotensyny Il, biatka o silnym dziataniu naczynio-
zwezajacym. Najczesciej stosowane sa w terapii nadcisnienia,
w mono - lub politerapii. Zaliczane s3 do dlugodziatajacych
lekéw hipotensyjnych. Ponadto udowodniono ich skutecznos¢
w niewydolnosci migsnia sercowego w hamowaniu przerostu
lewej komory serca i w zawale mig$nia sercowego. W niepowi-
kfanym nadcisnieniu uwaza sie, ze sg réwnie skuteczne jak inhi-
bitory konwertazy angiotensyny (IKA).["2

Do lekéw z tej grupy naleza:
— kandesartan (Atacand, Carzap, Karbis, Ranacand),

— walsartan (Avasart, Axudan, Bespres, Diovan, Valtap,
Vanatex),

— telmisartan (Micardis, Polsart, Telmix,
Telmizek, Tolura, Tezeo),

— losartan (Cozaar, Lorista, Xartan, Lakea),
— eprosartan (Teveten),

— irbesartan (/firmasta, Irprestan).

Jakich informacji udzieli¢ o dawkowaniu?

Efekt dziatania sartandéw utrzymuje sie przez 24 godziny - przyj-
muje sie je raz dziennie, niezaleznie od positku. Lek nalezy popic¢
woda.B™

Cho¢ sartany maja taki sam mechanizm dziatania, réznig sie mie-
dzy soba dawkowaniem, wskazaniami, moga miec tez inny okres
pottrwania.

Tylko kandesartan, losartan i walsartan maja niewydolnos¢ ser-
ca we wskazaniach. O porze dnia stosowania sartanu decyduje
lekarz. Telmisartan ma najdtuzszy okres péttrwania i znaczenie
pory dnia jest tu najmniejsze.

Cho¢ mozna przewidzie¢ efekt hipotensyjny roznych réwnowaz-
nych dawek, farmaceuta NIE POWINIEN zamienia¢ sartanéw po-
miedzy soba (np. na prosbe pacjenta lub w przypadku ewentual-
nego braku walsartanu czy innej czasteczki na rynku).

Na czym sie skupi¢ edukujac pacjenta o leku
lub chorobie?

Sartany sg wykorzystywane w przypadku réznych schorzen ukfa-
du sercowo-naczyniowego, nie wszystkie z ich dziatan sa zrozu-
miate dla pacjenta. Zapytaj czy pacjent przyjmuje leki regularnie
i 0 odpowiedniej porze dnia.

Jedli zauwazysz, ze pacjent zaniedbuje przyjmowanie swoich le-
kéw mozesz wyda¢ mu ulotke o tym, jakie sa powiktania niele-
czonego nadcisnienia. Znajdziesz ja TU.

Czy leczenie przynosi efekty?

Dziafanie sartanéw jest zauwazalne dopiero po okoto 2 tygo-
dniach regularnego podawania, a petny efekt obserwuje sie po
okoto 4 tygodniach.©171#l

Podczas rozmowy z pacjentem zapytaj go:

— czy regularnie kontroluje cisnienie krwi i jakie ma wyniki;
zachec go do korzystania z dzienniczka pomiaréow;

— czy odczuwa poprawe, czy nie obserwuje nasilenia
objawow; jesli tak skieruj pacjenta do lekarza przepisujacego
leki — konieczna moze okazac sie zmiana leczenia.

Jakich dzialan niepozadanych mozna sie
spodziewac?

Do czestych (czyli = 1/100 do < 1/10) dziatarh niepozadanych
sartanéw naleza zawroty i béle glowy, zakazenia uktadu od-
dechowego,” niedocisnienie ortostatyczne, béle miesniowo
- szkieletowe oraz nudnosci i wymioty.

Warto pamieta¢, ze inne leki o dziataniu hipotensyjnym beda
nasila¢ ich dziatanie. Za bezpieczne uwaza sie jednak pofaczenia
sartandéw z diuretykiem, antagonista wapnia lub B-adrenolity-
kiem.

Jak pomoc monitorowac leczenie i ryzyko
interakg;ji?

Sartany, podobnie jak IKA naleza do “lekéw zatrzymujacych po-
tas” - niesie to ze soba ryzyko hiperkaliemii. Zwr6¢ uwage, jesli
pacjent stosuje jednoczesnie inne leki, o podobnym dziataniu
np. leki moczopedne oszczedzajace potas do ktérych nalezy spi-
ronolakton (Spironol, Verospiron), eplerenon (Inspra, Nonpres,
Eplenocard, Espiro) lub amiloryd, dostepny tylko w postaci pre-
paratéw taczonych z hydrochlorotiazydem (Tialorid), a takze su-
plementy potasu.

Ze wzgledu na podobny mechanizm dziatania sartanéw nie
powinno stosowac sie jednoczesnie z inhibitorami konwertazy
angiotensyny (IKA). S3 one natomiast alternatywa dla IKA, jesli
u pacjenta wystepuje suchy kaszel, czeste dziatanie niepoza-
dane IKA. Jednoczesne stosowanie sartanéw z IKA moze powo-
dowac niedocisnienie, hiperkaliemie oraz zaburzenia czynnosci
nerek.

Zaproponuj zmiany w stylu zycia

W przypadku pacjentéw z chorobami ukfadu krazenia warto
podkresli¢ znaczenie regularnych ¢wiczen, odpowiedniej diety,
ograniczenia alkoholu oraz rzucenia palenia.
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w wytycznych.

walsartan (Avasart, Axudan,
Bespres, Diovan, Valtap, Vanatex)

losartan (Lorista, Xartan, Lakea)

kandesartan (Atacand, Ca-
rzap, Karbis, Ranacand)

telmisartan (Polsart, Telmix,
elmizek, Tolura, Tezeo)

eprosartan (Teveten)

irbesartan (Ifirmasta, Irprestan)

SCIAGA APTECZNA
Porownanie sartanow

Dawka poczat-
kowa

80 mg

50 mg
8mg

40 mg

Dawka podtrzymujaca Dawka podtrzy-

nizsza

80 mg

50 mg
8mg

20-40 mg

mujaca wyzsza
160 mg

100 mg
16 mg

40 mg
800 mg (w Polsce

niedostepna)

300 mg

Wydrukuj i powie$ na
lodoéwce aptecznej

Dawka maksymalna Tmax

160 mg

100 mg
32mg

80 mg
800 mg (w Polsce

niedostepna)

300 mg

2-4h

3-4h
3-4h

3h

1-2h

Dawki w tabeli sg orientacyjne — inna dawka poczatkowa moze by¢ zalecana w ChPL w réznych krajach, jeszcze inne moga znalez¢ sie

okres péttrwania

6-9h

6-9h
~9h

24h

59h
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@ MATERIALY DLA PACJENTA

Jakie sa powikilania nieleczonego
nadcisnienia tetniczego?

Jedli cisnienie tetnicze skurczowe przy jednorazowym
pomiarze wynosi ponad 139 mm Hg i/albo cis$nienie
rozkurczowe wynosi wiecej niz 89 mm Hg oznacza
to, ze powiniene$ zacza¢ dokonywac regularnych po-
miarow cisnienia i zapisywac je wraz z data i godzi-
ng pomiaru. Jesli podwyzszone cisnienie utrzymuje
sie przez dtuzszy czas, koniecznie skontaktuj sie ze
swoim lekarzem i pokaz mu swoje wyniki. Moze sie
okaza¢, ze cierpisz na nadciénienie, ktére wymaga le-
czenia. Nieleczone nadcisnienie moze prowadzi¢ do
ciezkich powiktan, dlatego nie wolno go bagatelizo-
wac.

W przypadku nieleczenia nadcisnienia tetniczego za-
graza Ci:

— Choroba wiencowa - niedostateczne ukrwienie
serca (czyli do serca dociera za mato tlenu
z krwia) spowodowane zwezeniem tetnic
wiencowych (sa to tetnice zaopatrujace serce
w tlen i substancje odzywcze) w wyniku
odkfadania sie w ich $cianach ztogéw
miazdzycowych; choroba objawia sie silnym
boélem w klatce piersiowej, zwtaszcza w czasie
wysitku.

— Zawal miesnia sercowego - jest to obumarcie
czesci serca w wyniku zablokowania naczynia
wiencowego, odzywiajacego dang czes¢ serca,
przez oderwang blaszke miazdzycowa lub skrzep.

— Udar mézgu - podobnie jak przy zawale serca,
jest to obumarcie fragmentu mézgu w wyniku
jego niedokrwienia; moze go wywofaé zwezenie
tetnicy mézgowej przez blaszke miazdzycowa
lub zatkanie jej przez skrzepline (zator). Inng
przyczyng udaru moze by¢ pekniecie naczynia
i wydostanie sie krwi poza swiatto tetnicy

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm. Nie zastepuje
konsultacji lekarza lub farmaceuty. Nie stanowi reklamy zadnego pro-
duktu. © 2020 opieka.farm sp.z o0.0.

(wylew), wskutek czego czes¢ mdzgu nie jest
odzywiana, a wydostajaca sie krew niszczy
okoliczna tkanke mdézgowa.

— Niewydolnos$¢ nerek - zbyt wysokie
cisnienie tetnicze uszkadza ktebuszki nerkowe
i wywotuje ich zwtéknienie, co hamuje
wydalanie z organizmu nadmiaru wody, soli
mineralnych oraz produktéw przemiany materii;
w konsekwencji prowadzi to do licznych
zaburzen catego organizmu, miedzy innymi do
obrzekoéw, wzrostu cisnienia krwi i pogorszenia
pracy serca.

— Uszkodzenie siatkowki oka — stwardniate
i poszerzone naczynia krwionosne oka ulegaja
uszkodzeniu w wyniku zbyt wysokiego ci$nienia
krwi; konsekwencjg jest powstanie wybroczyn
i wysiekow w siatkéwce oka; prowadzi to do
pogorszenia widzenia.

— Przerost lewej komory serca - przy
nadcisnieniu serce musi kurczy¢ sie mocniej,
co wywotuje pogrubienie $ciany lewej komory,
a w konsekwenciji staje sie ona gorzej ukrwiona;
w wyniku tych proceséw wzrasta ryzyko rozwoju
niewydolnosci serca i zawatu.

— Przyspieszenie rozwoju miazdzycy — ztogi
cholesterolowe fatwiej odktadaja sie w Scianach
tetnic, co zmniejsza ich $rednice i utrudnia
przeptyw krwi, a takze sprawia, ze naczynia
stajg sie bardziej kruche oraz wzrasta ryzyko ich
zatkania.

W razie jakichkolwiek watpliwosci skonsultuj sie z far-
maceuty, ktéry udzieli Ci dodatkowych. Pamietaj, ze
w aptece mozesz tez poprosi¢ farmaceute o zmierze-
nie ci$nienia.

Piecze¢ apteki:
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