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Drodzy czytelnicy!

W 72. numerze Gonca Aptecznego przeczytacie przede wszystkim roz-
mowe ze zwyciezcg naszego konkursu "Kwadrans studencki” Adrianem
Madry oraz zwycieski felieton. Dodatkowo rozmowa o tym, jak wyglada
praca w aptece w stonecznej Hiszpanii. Nie zabraknie rowniez artykutu
naszego farmaceuty ds. prawnych mgr. farm. Roberta Radziszewskie-
go o wystawieniu recepty z uprawnieniem dodatkowym. Poréwnamy
preparaty z magnezem oraz preparaty z oktenidyng, a na sam koniec
przygotowalismy dla was przepis na pyszny tort Pavlova oraz recenzje
filmu ,Mata syrenka”.
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Goniec Apteczny to cyfrowym miesigcznikiem dla farmaceutéw. Zawiera tresci
przydatne w pracy w aptece, rozrywkowe, aktualnosci oraz opinie. Dociera
miesiecznie do az 5 tys. farmaceutéw, technikéw farmaceutycznych i studentéw
w farmacji. Dostepny w wersji cyfrowej rozdysponowywany jest na szeroka
skale przy pomocy najwiekszego portalu edukacyjnego dla farmaceutow

w Polsce - opieka.farm.

W ramach wspotpracy oferujemy publikacje:

— catostronicowej reklamy graficznej

— artykutu sponsorowanego

— wspotprace medialng w ramach promocji wydarzenia lub
organizowanego przedsiewziecia

Chcesz, aby promocja twojego produktu dotarta do szerokiego grona
pracownikéw aptek?

Wyslij mail wraz z zapytaniem dotyczacym wybranej formy wspotpracy na adres:
wspolpraca@3pg.pl
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ROZMOWA NUMERU

Paulina Slésarczyk: Przede wszystkim serdecznie gra-
tuluje wygranej w konkursie. Jak sie Pan czuje wie-
dzac, ze sposrdd zgtoszen z catej Polski, to wtasnie
Pana felieton okazat sie najlepszy?

Adrian Madry: Chciatbym podzigkowac za to wyrdznie-
nie, szczerze mowiac nie spodziewatem sie tego, bo
wzigtem udziat dos¢ spontanicznie i tak jak pisatem
w felietonie, pisatem go w przerwie od nauki farma-
kologii. Jestem bardzo podekscytowany i fajnie, ze sie
udato.

P: Jak dowiedziat sie Pan o konkursie? Czy znat Pan
wczes$niej Gonca Aptecznego?

A: Szczerze mowiac, to nie - ale na swoja obrone,
moge powiedziec, ze bardzo czesto korzystatem z por-
talu opieka.farm i bazy surowcédw recepturowych na
TPLu; po ogtoszeniu wynikéw oczywiscie zrobitem
research co znajduje sie w miesieczniku, i serce skra-
dta mi, oprocz ciekawych i merytorycznych wywiaddw
czes¢ o lekach i surwocach roslinnych. A o konkursie
dowiedziatem sie w ten sposdb, ze na grupie FB Far-
macja UMLub Pani Slésarczyk zamiescita o nim post,

POBIERZ GONCA:

ADRIAN MADRY
Zwyciezca konkursu ,Kwadrans studencki’,

student IV roku Farmacji Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

FOT. ADRIAN MADRY

a jako ze zawsze lubitem pisac rozprawki na lekcjach
polskiego w liceum i dorabiatem sobie wczesniej jako
copywritter, to postanowitem sprobowac.

P: Bardzo podobato mi sie, ze w swoim tekscie po-
ruszyt Pan zar6wno powazne tematy, jak i dodat co$
humorystycznego. Szczegdlnie ciekawy jest powdd,
dla ktérego wybrat Pan ten kierunek studiéw, czyli
dzieciece marzenie, by zosta¢ druidem. Wszyscy mamy
jakies dziecinne, wydawac by sie mogto nierealistycz-
ne marzenia, ale mato kto prébuje je zrealizowa¢. Czy
wiaze Pan swojg przysztosc z ziotolecznictwem?

A: To bardzo trudne pytanie —cierpie na ,klatwe uro-
dzaju’”, bo za duzo mam mozliwosci i nie wiem, na co
sie zdecydowac, bo z jednej strony myslatem o tym od
zawsze - w sumie taki cel przy$wiecat mi zaczynajac
te studia; ze bede mogt robic leki roslinne i polecac je
pacjentom; jednak okazato sie,ze Farmaceuci prawnie
nie moga przyrzadzic jakiego$ leku galenowego, précz
lekéw aptecznych, i ich zaordynowac pacjentowi, wiec
de facto mamy mozliwos¢ edukacji i polecania lekow
OTC - wydaje mi sie to za mato; wtasnie dlatego wy-
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bratem Lublin, bo byto to jedyne miejsce, gdzie mozna
byto zrobi¢ specjalizacje z ,leku roslinnego” po stu-
diach - niestety juz jg zamkneli; moze znajde sposéb
zeby ugrysc to od innej strony, ale obecnie bardzo in-
teresuje sie farmacja kliniczng i to chyba bedzie mdj
priorytet. Planuje po zakonczeniu studiéw zrobic kurs
na fitoterapeute. Zobaczymy co wyjdzie

P: A co z farmacja kliniczng? Poswiecit Pan sporg uwa-
ge temu tematowi. Wszyscy chyba zgadzamy sie, co do
wagi tej gatezi farmacji. Aspiruje Pan na stanowisko
farmaceuty klinicznego w przysztosci?

A: Tak, nie ukrywam ze jak pod koniec 3 roku zacza-
tem zgtebiac temat, to bardzo sie tym zafascynowa-
tem - jest to przeciez realna mozliwos$¢ wykorzystania
w praktyce, oprécz pracy za pierwszym stotem, wiedzy
z farmakologii czy farmakokinetyki i wiekszy wptyw
na farmakoterapie. Oczywiscie nie moze zabrakngc
aspektu fitoterapeutycznego - chciatbym potaczyc to
w pracy i edukowac oraz wspierac ich jako ekspert od
lekow, takze roslinnych. Niedawno zakonczytem szko-
lenie ,Farmacja kliniczna i rola farmaceutow”, ktére
poszerzyto mi wglad w to, czym farmaceuci kliniczni
moga sie wykazac na oddziatach i bardziej utwierdzi-
to, ze tak, to droga ktora chce isc.

P: Wybierajac ten kierunek studiéw, pewnie wiedziat
Pan z czym sie on wigze. Zostat Panu jeszcze tylko rok?
Podziwiam determinacje, to bardzo wymagajace stu-
dia. Duzo oséb z Pana roku ,oddato fartuch” jeszcze
zanim go zatozyto?

A: Hmm, byto nas na poczatku jako$ 150 oséb na roku
- obecnie jest chyba mniej niz 120 - gtéwny prze-
siew byt na | roku, gdzie wieksza cze$¢ oséb dosta-
ta sie na lekarski, czy lekarsko-dentystyczny. Pdzniej
jeszcze chemia organiczna pare 0s6b chyba przerosta,
ale wiem o przypadkach ze i na 3 czy przed 4 rokiem
ludzie dostali sie na inne, wymarzone kierunki.

P: Co odstrasza studentow? Co jest Pana zdaniem po-
wodem takiego przesiewu?

A: Najgorsze jest chyba przestawienie sie z trybu li-
cealnego, przynajmniej takie jest moje doswiadcze-
nie - pamietam jak nie udato mi sie zda¢ kolokwium
z anatomii i myslatem czy nie i$¢ na biologie, zeby
pdzniej zostac botanikiem. Finalnie udato sie i juz ko-
niec 4 roku - jak ten czas szybko zleciat.

P: Jakie sa Pana zdaniem najtrudniejsze przedmioty?

A: Moze odpowiem inaczej, bo kazdy uwaza co innego
za trudne - wiem, ze farmakognozja byta dla niekto-
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rych bolaczka, a ja to na przyktad uwielbiatem. Nie wi-
dze za$ sensu w nauce reakcji chemicznych na pamie¢,
jak to ma (miato) miejsce na organicznej, syntezach
czy chemii ogolnej - moj rocznik wkuwat jeszcze uktad
okresowy, co jest w ogole jakims zartem. Ale wiem, ze
sie to zmienia i nauczanie farmacji robi sie bardziej
kliniczne. Dla mnie osobiscie najgorsze byty chemia
lekdw i syntezy.

P: Bardzo ciekawi mnie temat panskiej pracy magi-
sterskiej. Domyslam sie, ze bedzie zwigzany z zioto-
lecznictwem. Czy wybrat go juz Pan? Mégtby nam Pan
przyblizy¢ ten temat?

A: Nie jest to stricte praca dotyczaca ziotolecznictwa,
ale owszem robie jg na katedrze farmakognozji. Bede
prowadzit ,Analize fitochemiczng konwalijki dwulist-
nej” - rosliny z rodziny Szparagowatych. Zwrécitem na
nig uwage jak robitem na | roku zielnik na botanike,
poszperatem i okazata sie mato zbadang subtancja
saponinowa, ktérg uzwywano tylko zewnetrznie, gdyz
podobnie do konwalii majowej, prawdopodobnie za-
wiera réwniez glikozydy. Ktgcza juz zebratem na jesie-
ni, obecnie jestem w trakcie zbierania ziela.

P: Pamieta Pan, jakie byty Pana odczucia po pierw-
szym roku studiow?

A: Pierwszy rok zakonczyt sie zdalnie, wiec byt to dziw-
ny okres - nie dato sie odczu¢ wtedy zycia studenckie-
go w miescie ze wzgledu na pandemie np. Juwenalia
w Lublinie (Lublinalia) odbyty sie w tym roku pierw-
szy raz w mojej studenckiej karierze. Pamietam, ze jak
spojrzatem na Lublin w marcu 2020, pusty, bez stu-
dentdw, to mnie to troche przerazito.

P: Anegdota o wypalonej kwasem siarkowym dziurze
w spodniach sktonita mnie do pewnych przemyslen.
Wiadomo, ze jako dorosli ludzie, kazdy powinien sam
pilnowa¢ witasnego bezpieczenstwa. Ale czy uwa-
za Pan, ze uczelnia zachowuje odpowiednie $rodki
ostroznosci?

A: Raczej tak — nie przypominam sobie, zeby na moim
roku zdarzyta sie jakas$ niepokojaca czy niebezpieczna
akcja, jednak byta jedna taka sytuacja, ze ktéras z ka-
tedr nie dostata od uczelni pieniedzy na zakup rekawi-
czek i musielismy je sobie zatatwia¢ we wtasnym za-
kresie, co byto smieszne, bo konczyto sie wynoszeniem
ich z innych katedr.

P: Co najbardziej podoba sie Panu na tych studiach?

A: Dni wolne, haha. A tak na serio, uwazam ze studia
otwierajg umyst - czy to na roézne idee czy na roézne
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osoby; oprocz nauki oczywiscie wazne jest poznawa-
nie nowych osob, doswiadczanie miasta, podrézowa-
nie - niby mamy juz obowiazki dorostego zycia, czesto
sami sie utrzymujemy, ale to jednak jeszcze okres na-
uki i odkrywania siebie, cho¢ oczywiscie nie mowie, ze
pdzniej nie mozna tego robi¢. Jesli chodzi stricte o to,
co mi sie podoba na farmacji, to ze dostajemy wszech-
stronne wyksztatcenie i potrafimy zrozumie¢, jak dzia-
ta nasz organizm i jak rézne substancje, nawet w nie-
wielkich ilosciach zmieniaja jego funkcjonowanie.

P: A co chciatby Pan zmienic¢? Czy czegos$ na nich bra-
kuje? A moze czegos jest za duzo?

A:Z pewnoscig za duzo w nich nauki na pamiec - wiem,
Ze tego sie nie przeskoczy w niektorych kwestiach, ale
tak jak mowitem wczesniej, zakuwanie wzoréw, czy
catych szlakow reakcji chemicznych mija sie z celem.
Zamiast tego przydato by sie wiecej zajec¢ z wyszuki-
wania rzetelnych informacji, odréznianie fake newsow
czy korzystania z naukowych baz danych, lub komuni-
kacji interpersonalnej.

P: Moze opowie Pan tez o swoich praktykach w aptece
szpitalnej?

A: W aptece szpitalnej bede robit praktyki teraz, we
wrzesniu. W tamtym roku odbywatem praktyki w apte-
ce otwartej - byta to jena z wiekszych aptek w moim
rodzinnym tukowie; dzieki temu zrobitem mnédstwo
lekéw recepturowych. Ogélnie wspominam je bardzo
dobrze - dziewczyny bardzo mi pomagaty, mogtem sie
bez skrepowania pytac o rézne rzeczy, panowata mita
atmosfera - z szefowa rowniez rozmawialismy na te-
mat przysztosci zawodu farmaceuty - jest np. otwarta
na wprowadzenie przegladow lekowych. Nie wyklu-
czam tez powrotu tam na staz po ukonczeniu studidw.

P: Wybrat Pan juz miejsce praktyk?

A: Apteke szpitalng juz wybratem - jest to troche za-
wita historia, bo juz od grudnia szukatem szpitala,
jak najblizej mnie, w ktérym jest farmacja kliniczna
i w ktérym mogtbym wejsc na oddziat. Jak sie okazato,
w Lublinie, ani w ogole na Lubelszczyznie nikogo ta-
kiego nie znalaztem. Musze tutaj nadmienic, ze bardzo
pomogto mi wsparcie 0s6b z Polskiego Towarzystwa
Farmacji Klinicznej, do ktérego naleze. Rozszerzytem
pdzniej poszukiwania o woj. Mazowieckie. Sam napi-
satem do Krakowa i wszystko wskazywato na to, ze
uda mi sie tam zrealizowac praktyki. Niestety w wyni-
ku nieporozumienia sie to nie udato, ale finalnie, przed
deadlinem zadzwonitem do szpitala w Ostrotece i tam
pod skrzydtami kierownika bede realizowat praktyki.
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Kierownik jest farmaceuta klinicznym i wiem, ze roz-
wijajg te dziedzine farmacji tam i mam nadzieje, ze
uda mi sie wejs¢ na oddziat i pomagac w obowigzkach
farmaceuty klinicznego i sprawdzi¢ wiedze teoretycz-
ng ze szkolenia w praktyce.

P: Co jest Pana zdaniem najwazniejsze w pracy farma-
ceuty?

A: Oprécz wiedzy o lekach wazna jest réwniez empa-
tia i umiejetno$¢ komunikacji. Farmaceuci spotykaja
w pracy réznych ludzi, z r6znymi problemami zdrowot-
nymi, na réznym poziomie komunikacyjnym i trzeba
im ich jezykiem wyttumaczy¢ na co to lek i jak dzia-
ta, jak go przyjmowac. Ale oprocz tego, rownie wazna,
procz kultury zachowania jest asertywnosc - wiem ze
to ciezkie, ale nie mozna dac sobie wejs¢ na gtowe
i na krzyk czy ublizanie ze strony pacjenta reagowac
~podwinieciem ogona” - a sam bytem S$wiatkiem ta-
kiej sytuacji w aptece. Wtedy na szczescie inni pacjenci
zwrdcili uwage awanturujgcemu sie pacjentowi i sie
uspokoit. Moze mi to tatwo mowi¢, bo nie statem za
pierwszym stotem, ale wiem ze nie dam sobie wejsc
na gtowe, bo ,klient nasz pan”

P: Jakie sa Pana zdaniem najwieksze minusy pracy far-
maceuty?

A: No wtasnie ta praca z ludzmi, jesli médwimy o far-
maceucie pracujagcym w aptece - jest to ,plus dodatni
i plus ujemny”. Oraz osobiscie ilos¢ tak zwanej papier-
kowej pracy - oczywiscie wiem, ze dokumentacja jest
wazna, ale sam chciatbym siedzie¢ w niej jak najmniej
- albo chociaz, zeby byta ona intuicyjnie zaprojekto-
wana. Same zmiany dokonujg sie powoli - mam to
szczescie, ze dopiero bede wchodzit w rynek pracy,
w czasie gdy te zmiany sie dokonuja, ale niektérzy
juz odeszli na emeryture, czekajac az opieka farma-
ceutyczne bedzie swiadczeniem zdrowotnym, czy far-
maceuta zawodem medycznym. Oprdcz tego, wydaje
mi sie ze nasz potencjat, jako zawodu nie jest w petni
wykorzystywany, co prawda to sie zmienia, ale np. od-
rzucenie w Ustawie o badaniach klinicznych mozliwo-
Sci bycia przez farmaceute badaczem pokazuje, ze do
niektdre srodowiska nadal nie uznaja naszej wiedzy,
co jest smutne i frustrujgce. Ale mam nadzieje, ze sie
to zmieni.

P: Co, by Pan powiedziat licealistom, ktdrzy mysla
o pojsciu w strone farmacji?

A: Mysle ze s3 to studia nie dla kazdego - oczywiscie,
jesli ktos lubi chemie jest to dobry wybor, ale trzeba sie
naszykowac na wiedze z biologii; trzeba tez umiec roz-
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mawiac z drugim cztowiekiem, miec¢ dobrze rozwinietg
inteligencje z jednej strony emocjonalng, a z drugiej
analityczng. Powiedziatbym im, zeby odwiedzali uczel-
nie na dniach otwartych, zeby zobaczyli i postuchali
co studenci maja im do powiedzenia - mi dni wolne
na WUMie i tutaj w Lublinie, przekonaty o stusznosci
wyboru farmacji - studenci pokazali mi program do
rysowania czasteczek, ukrecitem sam mas¢ czy obej-
rzatem chabra pod mikroskopem. Co jeszcze; ze z jed-
nej strony praca jest stata i pewna - jak w aptece ogol-
nodostepnej czy szpitalnej, a z drugiej mamy badania
kliniczne czy wtasnie farmacje kliniczna, w ktérej co-
dziennie dzieje sie co$ nowego.

P: Jak Pan mysli, jakie tresci powinny sie znalezé
w Goncu Aptecznym, zeby zainteresowac studentow?

A: Tak jak méwitem na poczatku, bardzo ciekawe i in-
teresujace s3 poszczegolne sekcje dotyczace wiedzy
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- receptura, ziotolecznictwo czy prawo - ale rowniez
recenzje czy przepisy to strzat w dziesigtke. Sam, jako
student chciatbym przeczyta¢ o doswiadczeniach
0s0b, ktdre pracuja w roznych dziedzinach farmacji -
i wiem ze macie takie artykuty - ale i moze jak wygla-
da farmacja za granica; moze tez jakie$ takie praktycz-
ne wskazowki dotyczace poczatkow pracy w aptece,
pigutka do poczatkéw obstugi Kamsoft czy informacje
0 stazach czy szkoleniach ktorymi warto by sie zain-
teresowac.

P: Mysle, ze to wykorzystamy. Akurat zaczeliSmy wta-
$nie publikacje nowej sekcji w Goricu Aptecznym, kté-
ra dotyczy farmacji na Swiecie i rzeczywiscie mozna
przeczytac¢ rozmowy z farmaceutg lub technikiem, kto-
ry pracuje za granica. Takze polecam najnowszy nu-
mer. Dziekuje bardzo za bardzo owocng rozmowe.

A:Ja réwniez dziekuje.

FOT. SHUTTERSTOCK
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Felieton zwyciezcy konkursu

, Kwadrans studencki”

ADRIAN MADRY

Student IV roku Farmacji
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Goni nas czas - jak zdoby¢
fartuch i nie zwariowac¢?

Czy nie zwariowalismy juz na starcie, gdy zachciato
sie nam nie$¢ dokumenty - koniecznie w biatej tecz-
ce - do najbardziej okazatego budynku uniwersytetu,
w ktérym, jak pozniej sie okazato, mamy by¢ jeszcze
tylko raz, na rozdaniu dyplomdw, a wszystko to w cza-
sie naszych najdtuzszych wakacji w zyciu? A moze
w momencie, gdy wigilijny karp nie chciat nam przejsc
przez gardto, bo sie zawzielismy i postanowilismy, ze
zdamy w nowym roku te poprawke z anatomii, mimo
ze dzien pozniej bedzie zaliczenie ¢wiczen z chemii
ogdlnej? Co poniektérzy zwariowali w momencie, gdy
dziat ksiegowosci w aptece szpitalnej kazat juz czwar-
ta godzine sprawdzac papiery, czy przypadkiem nie

POBIERZ GONCA: M
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brakuje zadnego podpisu. Kazdy z nas zwariowat, a ty-
tut ,mgr farm.” przed nazwiskiem tylko to potwierdza.

Co$ humorystycznego - chyba.

Umowmy sie - nie jestem osoba, ktdrej trzyma sie pre-
cyzja czy cierpliwos¢, a nie oszukujmy sie to wtasnie
aptekarska precyzja i anielska cierpliwoscig powinien
charakteryzowac sie farmaceuta. Zmienito sie to bar-
dzo szybko - gdy na wyniki badan instrumentalnych
na chemii analitycznej trzeba byto czeka¢ ponad dwie
godziny, a zajecia trwaty do 20 w poniedziatek. Przed
siedzeniem do tych barbarzynskich godzin uratowaty
mnie zdalne - czy to dobrze czy nie, miato sie pdz-
niej okazac na chemii lekéw i bromatologii. O chemia
lekow, jak stodko - nieudane dziecko farmakologii
i chemii organicznej, ktére spedza sny z powiek stu-
dentom na 3 roku - ci ktérzy w maratonie po fartuch
nie odpadli wczesdniej, tutaj czesto konczyli swoj bieg,
lub - jesli jakis magiczny ekstrakt uwazony na gnozji
pomogt - zostali na katedrze troche dtuzej. Sensow-
nosci temu przedmiotowi nadawata ,Synteza i tech-
nologia srodkdw leczniczych” na ktérych wkuwalismy
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reakcje dziesiatek, czy setek lekow - nie wiem, nie pa-
mietam - i to powinno méwic samo za siebie. Zeby nie
byto,z wiedzy o budowie czasteczek potrafie korzystac
i nawet na technologii postaci leku mi niezle szto oce-
nianie rozpuszczalnosci przy przygotowywaniu lekéw
recepturowych. Ale mamy od czego$ bazy danych, roz-
ng literature i umiemy wyszukiwac takie informacje.
Aptekarskiej precyzji nauczyta mnie bromatologia,
podczas tysiecy miareczkowan przy oznaczaniu gluko-
zy w miodzie, ale czare goryczy na tym przedmiocie
przelaty krople kwasu siarkowego, ktére wyzarty moje
dopiero co kupione spodnie i torbe z logiem uczelni.
Wiem, wiem, moja wina bo BHP nie zachowane, ale na
mitosc¢ boska, akurat jak odpadt mi guzik w sponiewie-
ranym przez chemie organiczng fartuchu i przyszytem
go tak, ze jedna strona byta 5cm wyzej od drugiej i nie
chronita spodni. Nie musze moéwic na ktérg nogawke
kapnat kwas - oczywiscie wiecej moja noga na tej ka-
tedrze nie postata, ale nie patrze juz na miod tak jak
kiedys. Zas$ na katedrze farmakognozji stangtem jak na
pewnym gruncie, bo fitoterapia to byt gtéwny powdd,
dla ktérego poszedtem na studia - bo wiecie, odkad
pamietam lubitem fantasy, w czasie dziecinnych gier
czy zabaw, zawsze wybieratem posta¢ maga/druida;
od tego niedaleko do zi6t, a ziota w oczywisty sposob
zwigzane s3 z farmacja, a w samej farmacji - z far-
makognozjg i fitoterapia. Mam swiadomos¢, tego, ze
wiekszosc¢ studentdw naszego kierunku nie lubuje sie
w roslinnej czesci studiow, ale osobiscie widze duzy
potencjat, jesli chodzi o lek roslinny w wykonaniu far-
maceutow - wszak pod wzgledem ziotolecznictwa,
jestesmy wyszkoleni jak zaden inny zawdd medyczny
- postawie Smiatg teze, ze nawet bardziej niz lekarze.
Na jednym z fakultetow z marketingu i reklamy leku
roslinnego, kolezanki w ramach projektu przedstawity
lek, ktérego ulotka brzmiata mniej wiecej tak: ,skon-
sultuj sie tylko i wytgcznie z farmaceuta, bo lekarze nie
maja farmakognozji na studiach” A skoro juz poruszy-
lismy temat innych zawodéw medycznych i naszych
kompetencji, to przejdzmy do kolejnej czesci, czyli...

Cos$ edukacyjnego - oby.

Na obecnym, czwartym roku mojej gonitwy po far-
tuch, zmienitem mieszkanie. Nie zebym wczes$niej nie
zmieniat, bo zdarzato mi sie to co lipiec, tym razem za-
mieszkatem z dwoma innymi fartuchami - lekarskim
i potozniczym. Ponadto wkrecitem sie rowniez bar-
dziej w farmacje kliniczna. No i od stowa do stowa, od
szklanki do szklanki, zaczeliSmy porusza¢ w mieszka-
niu tematy medyczne i okoto medyczne. Gdy wyjecha-
tem w rozmowie z farmacja kliniczng, kolega z lekar-
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skiego nie byt do konca przekonany: ,na co to komu,
komu to potrzebne?” - styszatem. Gdy wyjasnitem o co
chodzi, czym farmaceuta kliniczny miatby sie zajmo-
wac na oddziale, to doszedt do wniosku, ze faktycznie,
kto$ taki by sie przydat - moze nie na SOR-ach, ale
na innych oddziatach tak (spokojnie, na SORy tez mi
sie uda go przekonac). Kolega o mozliwosci obecnosci
farmaceuty klinicznego dowiedziat sie ode mnie, nie
za$ od uczelni; nie powiedzieli mu o tym nauczyciele
komunikacji, czy lekarze prowadzacy - z jednej stro-
ny, nie ma sie co dziwi¢, przeciez nadal na oddziatach
szpitalnych farmaceutdw klinicznych trzeba ze swie-
cg szukac, a i tak sie ich nie znajdzie, ale jak ma wy-
glada¢ wspotpraca z przysztymi klinicystami, jak oni
na studiach nie dowiaduja sie, ze kiedy$ farmaceuta
w polskim szpitalu bedzie prowadzit koncyliacje le-
kowa czy monitorowat stezenie leku, a przede wszyst-
kim bedzie specjalistg od leku, do ktérego beda mogli
zwracic sie w razie jakichkolwiek watpliwosci w far-
makoterapii, jak ma to miejsce za granica. Ostatnimi
czasy spotkatem sie z dawno niewidzianym fartuchem
potozniczym, z ktérym dzielitem licealne dole i niedo-
le. Temat zszedt na prace i ustyszatem o przygodzie
na dyzurze nocnym na oddziale ginekologicznym jed-
nego ze szpitali miejskich na Mazowszu - otdz trze-
ba byto podac ciezarnej pacjentce lek przeciwbdlowy.
Wszystko byto by dobrze, gdyby nie to, ze pacjentka ta
dostata juz kilka NLPZ dozylnie i nadal nie dziataty;
zdecydowano sie poda¢ metamizol. Moja kolezanka
miata jednak watpliwosci czy zaordynowanie go w ta-
kiej dawce jest catkowicie bezpieczne. Powiedziata mi
wowczas, ze zatuje, ze nie miata pod reka farmaceuty
klinicznego, ktory by jej w tym pomdgt; ze widzi dla
nas miejsce na oddziale. Inni pracownicy ochrony
zdrowia, przynajmniej ci ktérzy wiedza o farmacji kli-
nicznej, widza dla nas miejsce nie tylko za scianami
apteki szpitalnej, ale i na oddziatach! Jest to moim
zdaniem bardzo budujace i czasem utwierdza mnie
w tym, ze obratem dobry kurs w wyscigu po fartuch.
Moim osobistym marzeniem byto by rozszerzenie na-
szych kompetencji w obszar fitoterapii i wprowadze-
nie jej do szpitala czy POZ na naprawde powaznym
poziomie — moze cos na francuska modte, gdzie po zo-
staniu fitoterapeuta mozna ordynowac recepty na leki
galenowe i personalizowac terapie jeszcze bardziej,
réwnoczesnie dbajac o jej skutecznosc i bezpieczen-
stwo.Wiem jednak, ze zanim to nastapi, pozycja farma-
ceuty klinicznego, musi by¢ ugruntowana w polskim
systemie opieki zdrowotnej, ktory i tak pozostawia
wiele do zyczenia. Po co zatem pchac sie w te paszcze
lwa, spytacie. Odpowiem: dla siebie, dla pacjentdw, dla
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systemu. NFZ czy Ministerstwo zapewne przedstawi-
to by to w odwrotnej kolejnosci, ale to nie ono pisze
ten tekst w przerwie od nauki farmakologii. Dla siebie,
gdyz mamy wtedy $wiadomos¢, ze nasza wiedza jest
caty czas wykorzystywana w trosce o innego cztowie-
ka, co naprawde moze dac nieztg satysfakcje - a o tym
wiem od roznych praktykow tej dziedziny farmacji; nie
ma sie poczucia frustracji, zmarnowania czasu na na-
uke niepotrzebnych rzeczy. Dla pacjenta, gdyz dobrze
dobrane leki to potowa sukcesu, a bezpiecznie dobra-
ne leki, ktore nie przerazajg pacjenta to niemal 100%
gwarancja powodzenia leczenia. Finalnie dla systemu,
gdyz ten sektor chyba najbardziej ze wszystkich cier-
pi na chorobe przewlekta o nazwie ,brak funduszy”;
a hospitalizacja z powodu bteddw lekowych stano-
wi niematy procent catosci - mniej pacjentdw ze zle
dobranymi lekami, mniej choréb polekowych, wiecej
pieniedzy w systemie. Proste. No, chyba nie do konca,
skoro nadal farmaceuta kliniczny to egzotyka, nie co-
dziennosc.

Co$ pouczajacego - na koniec.

Nie bede nikogo pouczat - powinienem w sumie zaku-
wac na zaliczenie seminariéw. Ale nazwisko zobowig-
zuje, wiec co$ jeszcze dorzuce. Kazdy sam znajdzie re-
cepte na odnalezienie swojego fartucha. Konczymy te
studia i tak naprawde nie wynosimy w nim nic wiece;j,
niz tylko rekawiczki (jak z zaje¢ z biologii molekularnej
- wymsknat mi sie ten tekst na koniec ¢wiczen, przy
prowadzacym - troche niezrecznie, ale céz...). To od
nas samych zalezy, jak je zatozymy i do czego. Niekto-
rzy majg fartuch poplamiony, barwami oranzu metylo-
wego i chlorku zelaza, czasem nawet dziurawy, tak, ze
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ledwo dotrwat do konca i widac przez niego poét Swia-
ta, ale kazda z tych plam niesie ze sobg jaka$ historie,
do ktdrej z usmiechem - lub nie - bedzie sie wracac.
Co poniektdrzy w potowie drogi go zrzucajg, badz wy-
mieniajg na inny, z inng zmija, bez kielicha. Jeszcze
kolejni koncza go z mndéstwem medali na piersiach
i caty wielki swiat stoi przed nimi otworem - mityczna
,BigPharma” ich pochtonie, lub nie - tego nie wiedza
nawet oni sami. Kazdy sposdb jest dobry aby dotrwac
do konca, lecz czy uda nam sie po6zniej nie zwariowac?
Abysmy tylko jako przyszli magistrowie farmacji pa-
mietali, ze to my, wspolnymi sitami tworzymy farmacje
w tym kraju. Czy kto$ wybierze prace w przemysle i be-
dzie nadzorowat jakos¢ lekow; czy badaniach klinicz-
nych, w ktorych za stosem dokumentow, bedzie dbac
0 bezpieczenstwo nowych produktéw; a moze prace
naukowa i dydaktyczna lub na oddziale; albo odda sie
zarzadzaniu lekiem w szpitalu, czy stanie za pierw-
szym stotem w aptece ogolnodostepnej — mozliwo-
Sci jakie daje nam ,mgr farm.” przed nazwiskiem jest
bardzo wiele, ale pomimo roznic wszyscy, jako przed-
stawiciele jednego zawodu, powinnismy sta¢ ramie
w ramie. Bez nas dobra i bezpieczna farmacja bedzie
tylko kraing czaréw i marzen - nalezy sie wiec starac,
aby stata sie rzeczywistoscia. Zatem to, czy zwariujemy
jest tak naprawde niewazne - odbito ci, zbzikowates,
dostates fiota - kto by nie dostat, po 5 latach. Ale cos
Ci powiem w sekrecie - tylko wariaci sg co$ warci.

Adrian Madry
Student IV roku Farmacji
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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DOBOR PREPARATOW

- Wyjasniamy!

MGR FARM. MILENA JANUSZEK
Redaktorka 3PG

Artykut przygotowany przez zespdt 3PG na zlecenie firmy
Polpharma.

Ze wzgledu na potozenie geograficzne oraz panujacy
w Polsce klimat wedtug badan epidemiologicznych
ponad 90% populacji ma niedobory witaminy D3.
Wazna jest wiec jej $wiadoma suplementacja, w odpo-
wiednich dawkach. Kiedy wiec rekomendujemy wita-
mine D3 w dawce 4000 [U?

Krétka odpowiedz

Nawet bez konsultacji z lekarzem witamine D3 w daw-
ce 4000 IU mozesz rekomendowac:
— pacjentom powyzej 75. roku zycia (u ktérych
nie stwierdzono zadnych przeciwwskazan) ze
wzgledu na niedostateczng podaz z pozywieniem,
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niewystarczajaca ekspozycje na $wiatto stoneczne,
a takze zbyt matg zdolnos¢ do syntezy witaminy
D3 w skdrze, 12

— pacjentom z otytoscia (2 30 kg/m2), u ktorych
udokumentowano czestsze niz u 0sob
z prawidtowg masg ciata niedobory witaminy
D3.Jest to zwigzane z zaburzeniami syntezy
skdérnej witaminy D3, a takze z mechanizmem
zmniejszenia jej biodostepnosci poprzez
magazynowanie jej w tkance ttuszczowej.l’!

Wyjasnienie

Witamina D3 nalezy do grupy witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach. Powstaje w skdrze pod wptywem
promieniowania UVB (290-315 nm), jest tez dostar-
czana w diecie w postaci witaminy D2 - ergokalcy-
ferolu (wystepujacego w produktach pochodzenia
roslinnego) lub witaminy D3 - cholekalcyferolu (wy-
stepujacego w ttustych rybach, produktach mlecznych
oraz jajkach).
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Zapotrzebowanie na witamine D3 zalezy od kilku
czynnikow, takich jak: dieta, wiek, masa ciata czy pora
roku. W przypadku wskazan do suplementacji witami-
ny D3 w dawce 4000 IU warto skupic¢ sie na dwodch
czynnikach, ktérymi sa wiek i masa ciata.

Wiek a zapotrzebowanie na witamine D

Jednym z czynnikdw wptywajacych na zapotrze-
bowanie na witamine D3 jest wiek. Aby okreslic,
w jakiej dawce suplementacja witaminy D3 bedzie
bezpieczna dla danej grupy wiekowej, wydano reko-
mendacje, ktére zamieszczone s3 w tabeli ponizej:®!

Grupa wiekowa Dawka witaminy Ds

Noworodki urodzone 800 1U/dobe
przedwczesnie

Niemowleta 0-6. miesigca 400 IU/dobe

zycia

6-12 miesiecy 400-600 IU/dobe
Dzieci 1-10.r.z 600-1000 IU/dobe

Mtodziez 11-18 lat 800-2000 IU/dobe
800-2000 1U/dobe
2000-4000 IU/dobe
800-2000 I1U/dobe

2000 IU/dobe

Dorosli 19-75 lat

Seniorzy > 75 lat

Osoby planujace cigze

Osoby w trakcie cigzy

Istniejgcy wsrdd senioréw > 75. roku zycia deficyt wi-
taminy D3 jest spowodowany prawdopodobnie kilko-
ma czynnikami:

— niedostateczng podaza witaminy D3
z pozywieniem, produkty bogate w witamine
D3 to gtownie ttuste ryby, ktére ze wzgledu na
wysoka cene moga byc¢ nieosiggalne dla senioréow
powyzej 75 roku zycia,

— niewystarczajaca ekspozycja na Swiatto
stoneczne, czesto zwigzane z pobytem
w domach opieki, domach pomoc spotecznej
badz unieruchomieniem we wtasnym miejscu
zamieszkania zwigzanym z trudnoscia
W poruszaniu sie,

— zbyt mata zdolnoscia do syntezy witaminy D3
w skorze, poprzez zmniejszenie az o okoto 60%
w stosunku do dorostych, zawartosci substratu
koniecznego do wewnatrzustrojowej syntezy
witaminy D3,

POBIERZ GONCA:

(&

CZERWIEC 2023

— uposledzeniem funkcji nerek lub watroby,
narzagdow odpowiedzialnych za metabolizm
witaminy D3.111¢]

Masa ciata a zapotrzebowanie na witamine D
Kolejnym czynnikiem wptywajacym na stosowana
dawke witaminy D3 jest masa ciata. W przypadku oséb
otytych (= 30 kg/m2) zaleca sie stosowanie podwéjne;j
dawki witaminy D3 w odniesieniu do rekomendowa-
nej dawki u 0séb z prawidtowa masa ciata. Wptywa na
to kilka czynnikdw:

— zaburzenie syntezy skdrnej witaminy D, wedtug
badan u osob otytych ekspozycja na tg sama
dawke promieniowania UVB w poréwnaniu
z osobami z prawidtowa masg ciata powoduje
okoto 50% mniejszy wzrost stezenia witaminy D
w surowicy krwi,

— magazynowanie witaminy D3 w tkance
ttuszczowej, w wyniku czego u 0s6b z otytoscia
dochodzi do zatrzymywania witaminy D w tkance
ttuszczowej, utrudniajac jej transport do
krwioobiegu,”

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

W obrocie aptecznym witamina D3 w dawce 4000 IU wy-
stepuje tylko w postaci lekéw. Jednym z nich jest Ibuvit
D3 4000 IU, ktéry ma postac¢ matych, zelowych kapsutek
zawieszonych w oleju. Taka forma sprawia, ze kapsutki sa
tatwe do potkniecia, co moze by¢ wazne dla pacjentdw,
ktérzy majg problem z potykaniem wiekszych tabletek. Ze
wzgledu na rejestracje leku, Ibuvit D3 4000 IU ma kon-
kretne wskazanie terapeutyczne i stuzy do leczenia nie-
doboroéw, badz ich zapobiegania.
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— przyklady wyliczen

MGR FARM.MALGORZATA LET
Farmaceuta

W tym artykule zostaty omdéwione przyktady wyliczen
w przypadku recept wystawionych na insuling. Przy
wyliczaniu ile opakowan insuliny mozemy wydac¢ pa-
cjentowi, oprécz matematycznych wyliczeh, musimy
wzigc pod uwage rowniez trwatos¢ amputki po otwar-
ciu, a takze mozliwos¢ dzielenia opakowan insuliny.

Przy wydawaniu pojedynczych amputek nalezy pamie-
ta¢, ze powinny by¢ one wydane w opakowaniu wita-
snym apteki z petnym opisem oraz ulotka (o ile nie
znajduje sie ona w drugim wydawanym opakowaniu).
Nalezy tez poinformowac pacjenta o temperaturze
przechowywania zapasu oraz aktualnie uzywanych
amputek. Szczegdtowe informacje na temat insulin
oméwiono w osobnym opracowaniu.

POBIERZ GONCA: W\ \.FARM/GO

FOT. SHUTTERSTOCK

Przyklad nr 1
Rp. Ins. Lantus Solostar 2 op. 2 x 20 j.m.

Dziennie pacjent zuzywa 40 j.m., co oznacza, ze jedna
amputka, ktéra zawiera 300 j.m. starczy mu na 7,5 dnia.
Zostanie wiec zuzyta w catosci, bez strat spowodowa-
nych koniecznos$cig wyrzucenia niezuzytej porcji po
4 tygodniach od otwarcia. W takiej sytuacji wystarczy
tylko przeliczy¢ czy mozna wydac pacjentowi 2 op X
5 wktaddw, czyli 2 x 5 x 300 j.m.= 3 000 j.m.Jezeli pa-
cjent zuzywa dziennie 40 j.m., to zapisang ilos¢ zuzyje
w ciagu 75 dni.

Przyklad nr 2
Rp. Ins. Novomix 30 Penfill 3 op. 5-0-5 j.m.

Przy takim dawkowaniu pacjent nie zuzyje catego
wktadu przed uptywem terminu waznosci (4 tygodnie)
od otwarcia (300 j.m./10 j.m.=30 dni). Po 4 tygodniach
pozostata we wktadzie insuline bedzie musiat wyrzu-
ci¢. Tak wiec w tej sytuacji précz matematycznych wy-
liczen nalezy jeszcze miec¢ na uwadze trwatos¢ insuli-
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ny od pierwszego otwarcia opakowania. Skoro jeden
wktad pacjent zuzywa w ciggu 28 dni, to jednorazowo
mozna mu wydac nie wiecej niz 6 wktadow (na 180
dni potrzebuje niecate 6,5 wktadu).tacznie, na tak wy-
pisang e-recepte, mozna wydac 12 wktadow.

Przyklad nr 3
Rp. Ins. NovoRapid Penfill 3 op. 3 x 1 10;.,,10}.,5j.

Powyzsze dawkowanie daje mozliwos¢ wyliczenia po-
trzebnej pacjentowi ilosci dzieki temu, ze poczatkowy
zapis 3 x 1 lekarz uzupetnit potrzebnymi do wyliczen
jednostkami w poszczegélnych podaniach. Dziennie
pacjent zuzywa 25 j.m., czyli jeden wktad zawierajacy
300 j.m. starcza mu na 12 dni. Nie ma wiec potrzeby
wyrzucania niezuzytej insuliny. Wystarczy wiec zasto-
sowac matematyczne wyliczenia. Zapisana na recepcie
ilos¢ to 3 op x 5 wktadéw x 300 j.m.= 4 500 j.m. Skoro
pacjent zuzywa dziennie 25 j.m., to 4 500 j.m. wystar-
czy mu na 180 dni, co oznacza, ze mozna wydac cata
przepisang ilosc.
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KWESTIE PRAWNE | ADMINISTRACYJNE

= ompenium

MGR FARM. ROBERT RADZISZEWSKI
Redaktor 3PG

Wystawienie recepty
z uprawnieniem dodatkowym

Wpisanie na recepcie uprawnienia dodatkowego nie
zmienia pozostatych zasad wystawiania recept. Nie
wptywa ani na ilos¢ leku, ktérg mozna przepisac, ani
na terminy realizacji czy inne wymogi. Jedyny wyjatek
jest taki, ze przy niektorych uprawnieniach moze nie
by¢ wpisana odptatnos¢. Oméwie to przy konkretnych
uprawnieniach. Recepta dla pacjenta, ktéremu przy-
stuguje uprawnienie dodatkowe, ktéra ma by¢ zreali-
zowana z zastosowaniem tego uprawnienia, musi miec¢
wpisany odpowiedni kod uprawnienia. Niektore kody
uprawnien dodatkowych mozemy jednak okreslic,
w trakcie realizacji recepty w aptece, na podstawie
okazanych dokumentéw. Opisze to dalej.

POBIERZ GONCA: W\ .FARM/GC

FOT. SHUTTERSTOCK

Recepta refundowana dla osoby nieubezpieczonej
musi mie¢ wpisany identyfikator uprawnienia do re-
fundacji. Takie wymogi zapisano wprost w ustawie PF,
w art. 96a. Wtasciwe fragmenty ponizej:

Art. 96a. 1. Recepta zawiera nastepujace informacje:

1) dane dotyczace pacjenta:

e) kod uprawnien dodatkowych pacjenta, jezeli dotyczy;

8. Recepta, na ktdrej co najmniej jeden z przepisanych produktow
leczniczych, $Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego, wyrobéw medycznych, dla ktérego wydano decyzje
o objeciu refundacja w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 12
maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalne-
go przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych, ma
by¢ wydany za odptatnoscia, o ktérej mowa w art. 6 ust. 2 tej
ustawy, obejmuje:

3) kod uprawnien dodatkowych pacjenta, jezeli dotyczy;

4) w przypadku 0s6b nieubezpieczonych posiadajacych prawo do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004
r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych odpowiedni identyfikator:

12. Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozpo-
rzadzenia:

4) kody uprawnien dodatkowych pacjentédw i wykaz dokumentéow

potwierdzajacych te uprawnienia,!
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Kto moze wystawic recepte
z uprawnieniem dodatkowym?

Dla uprawnien wynikajgcych z ustaw innych iz ustawa
o swiadczeniach, nie okreslono kto jest uprawniony
do wystawienia recepty. Nalezy wiec stosowac zasady
ogélne. Uprawnienia wynikajace z innych ustaw to AZ
i WP.

Uprawnienia wynikajace z ustawy o $wiadczeniach to
IB, IW, PO, ZK, S, C, WE. Dla tych uprawnien, z wyjatkiem
Si C, okreslono w ustawie o swiadczeniach, ze recepte
moze wystawi¢ osoba uprawniona w rozumieniu art.
2 pkt 14 ustawy o refundacji. Wskazany przepis brzmi
nastepujaco:
Art. 2. Uzyte w ustawie okre$lenia oznaczaja:
14) osoba uprawniona - osobe posiadajaca prawo wykonywania
zawodu medycznego, ktéra na podstawie przepiséw dotyczacych
wykonywania danego zawodu medycznego, jest uprawniona do
wystawiania recept zgodnie z ustawa oraz ustawa z dnia 6 wrze-
$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne oraz zlecen na zaopatrzenie
w wyroby medyczne, o ktérych mowa w art. 38;

Ograniczenia w ordynacji wynikaja z braku upraw-
nien danego zawodu medycznego do przepisywania
grup lekdw, a nie z uprawnien pacjenta. Ograniczenia
te omoéwilismy w artykule: Farmaceuta, lekarz, piele-
gniarka i potozna - na co moze wystawic recepte i za-
potrzebowanie?l!

Wyjatkami, dla ktorych ograniczono liste 0séb upraw-
nionych do wystawienia recepty s3 uprawnienia Si C.
Napisze o tych wyjatkach dalej, przy omowieniu kon-
kretnych uprawnien.

Realizacja recepty
Z uprawnieniem

Realizujac recepte z uprawnieniem dodatkowym na-
lezy pamieta¢ o kilku szczegétach, ktére omawiam
ponizej. Obowigzek sprawdzenia dokumentu potwier-
dzajacego uprawnienie jest zalezny od tego jakie to
uprawnienie. Sprawdzajac dokument trzeba tez od-
notowac jego numer i rodzaj. Opisze to zagadnienie
dalej, przy poszczego6lnych uprawnieniach.

Jakie uprawnienia mozna okreslic

Jak juz wspomniatem, realizujac recepte na ktorej
nie zaznaczono uprawnienia dodatkowego, moze-
my okresli¢ niektére z tych uprawnien na podstawie
przedstawionych dokumentéw. Wykaz dokumentéw
potwierdzajacych uprawnienia okreslono, na podsta-
wie delegacji z art. 96a. ust. 12 pkt. 4 ustawy PF, w &
12 rozporzadzenia w sprawie recept. Na podstawie
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przedstawionych dokumentéw mozemy okresli¢ na-
stepujace uprawnienia dodatkowe:

—AZ
— IB
— W
— PO
—ZK

Nalezy pamietac, ze okreslenia uprawnien mozemy
dokonac jedynie na podstawie dokumentu wymie-
nionego w & 12 rozporzadzenia w sprawie recept. Kod
uprawnienia dodatkowego okreslonego przez osobe
realizujgca nalezy zamiesci¢ w Dokumencie Realizacji
Recepty, a takze przekaza¢ w komunikacie elektronicz-
nym do NFZ.

Nie mozemy okresli¢ uprawnien dodatkowych:
— WP

— WE

-S

—C

Zasady te zapisano to w & 8 ust. 1 rozporzadzenia
w sprawie recept, ktérego brzmienie zamieszczam po-
nizej:
§ 8. 1. Realizacja recepty, na ktdrej nie wpisano ponizszych da-
nych, wpisano je w sposob nieczytelny, btedny lub niezgodny
z art. 96a ustawy - Prawo farmaceutyczne, jest dopuszczalna pod
warunkiem dokonania nastepujacych czynnosci:

1) kod uprawnien dodatkowych pacjenta, z wyjatkiem koddw
uprawnienia dodatkowego pacjenta okreslonych w lp. 5 i 7-9 za-
tacznika nr 1 do rozporzadzenia - osoba wydajaca okresla go na
podstawie dokumentéw, o ktérych mowa w § 12, przedstawio-
nych przez osobe okazujaca recepte; osoba wydajaca zamieszcza
go w Dokumencie Realizacji Recepty lub na rewersie recepty pa-
pierowej oraz zamieszcza ten kod w komunikacie elektronicznym,
o ktérym mowa w art. 45 ust. 2 ustawy o refundacji, przekazywa-
nym do oddziatu wojewodzkiego Funduszu;®

Art.96a.12. Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze
rozporzadzenia:

4) kody uprawnien dodatkowych pacjentéw i wykaz dokumentéw

potwierdzajgcych te uprawnienia,?!

Napisatem, ze kod uprawnienia dodatkowego usta-
lonego w trakcie realizacji recepty papierowej na-
lezy zamiesci¢ w DRR, chociaz przywotany przepis §
8 ust. 1 pkt. 1 stanowi "... osoba wydajaca zamieszcza
go w Dokumencie Realizacji Recepty lub na rewersie
recepty papierowej...”. Nie jest to jednak jedyny zapis
mdwiacy o tym aspekcie. Rozporzadzenie w sprawie
recept w trzech miejscach okresla, ze kod uprawnienia
dodatkowego musi trafi¢ do DRR.
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§ 5 ust. 6 okresla, ze DRR obejmuje kodu uprawnien dodatkowych
pacjenta, jezeli dotyczy,

§ 5 ust. 7 pkt. 5 wskazuje jednoznacznie, ze przy realizacji recepty
papierowej, kod uprawnienia dodatkowego okreslony przez far-
maceute musi sie znalez¢ w DRR,

§ 5 ust. 8 okresla, ze dla recept na ktérych przepisano produkt
refundowany, DRR obejmuje réwniez kod uprawnienia dodatko-
wego lub identyfikator uprawnienia do Swiadczen dla nieubez-

pieczonych.

Zatem kod uprawnienia dodatkowego okreslony przy
realizacji recepty papierowej musi sie znalez¢ w DRR,
niezaleznie od tego czy zostat okreslony przez farma-
ceute czy przez technika farmaceutycznego. & 5 ust.
7 pkt. 5 odnosi sie tylko do kodéw okreslanych przez
farmaceute. Oprocz kodu uprawnienia dodatkowego
w DRR musi sie tez znalez¢ numer i rodzaj dokumentu
potwierdzajacego dane uprawnienie. Przywotane pa-
ragrafy majg nastepujaca tresc:

96a. 1. Recepta zawiera nastepujgce informacje:

1) dane dotyczace pacjenta:

e) kod uprawnien dodatkowych pacjenta, jezeli dotyczy;!!!

§ 5. 6. Dokument Realizacji Recepty obejmuje nastepujace dane:

6) dane dotyczace pacjenta, o ktérych mowa w art. 96a ust. 1 pkt

1 ustawy - Prawo farmaceutyczne;

7.W przypadku realizacji recepty w postaci papierowej Dokument

Realizacji Recepty:

5) zawiera kod uprawnienia dodatkowego pacjenta wskazany na
recepcie papierowej lub wskazany przez farmaceute przy realiza-
¢ji recepty lub identyfikator, o ktérym mowa w art. 96a ust. 8 pkt
4 ustawy - Prawo farmaceutyczne, oraz numer i rodzaj dokumen-
tu potwierdzajacego to uprawnienie;

8. W przypadku realizacji recepty, na ktorej przepisano produkt
leczniczy, Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego lub wyréb medyczny podlegajacy refundacji, Dokument
Realizacji Recepty obejmuje takze nastepujace dane:

2) kod uprawnienia dodatkowego pacjenta lub identyfikator,
o ktérym mowa w art. 96a ust. 8 pkt 4 ustawy - Prawo farma-
ceutyczne, oraz numer i rodzaj dokumentu potwierdzajacego to
uprawnienie;

10. Dokument Realizacji Recepty moze obejmowac nastepujace
dane:

2) numer, date wystawienia i date waznosci wydanego przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia poswiadczenia dotyczacego posiadania
przez pacjenta uprawnien do refundacji produktéw leczniczych,
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

lub wyrobdw medycznych;“l

Ponadto, dla uprawnien dodatkowych zapisanych
w ustawie o swiadczeniach, z wyjatkiem uprawnien S
i C,zapisano, ze:

Osoba realizujgca recepte odnotowuje numer i rodzaj
dokumentu potwierdzajacego uprawnienia:

1. na rewersie recepty, w przypadku recepty
w postaci papierowej;
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2. w dokumencie elektronicznym powigzanym
z receptg w postaci elektronicznej.

Przepis o podobnej tresci zapisano dla uprawnien: IB,
IW, PO, ZK, WE. Dla tych uprawnien numer i rodzaj do-
kumentu potwierdzajgcego uprawnienie, w przypadku
recepty papierowej, musi sie znalez¢ zaréwno na re-
wersie recepty, jak i w DRR.

Co w sytuacji wpisania kilku uprawnien
dodatkowych na jednej recepcie

Moze sie zdarzy¢, ze pacjentowi przystuguje kilka
uprawnien dodatkowych. Rozporzgdzenie w spra-
wie recept podaje, ze w takim przypadku nalezy
recepte zrealizowad zgodnie z uprawnieniem naj-
korzystniejszym dla pacjenta. Wynika to z § 8 pkt.
5 rozporzadzenia w sprawie recept.

Ponadto podobny zapis, w zakresie zbiegu uprawnien
wynikajacych z art. 43-45 ustawy o $wiadczeniach
oraz uprawnienia AZ jest w ustawie o refundacji. Od-
powiednie przepisy zamieszczam ponizej:
§ 8. 5. Jezeli na jednej recepcie wskazano wigcej niz jeden kod
uprawnienia dodatkowego pacjenta i kazde z tych uprawnien
moze miec zastosowanie do danego produktu leczniczego, $rod-
ka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub
wyrobu medycznego, przepisanego na tej recepcie, taki produkt,
srodek lub wyréb wydaje sie zgodnie z uprawnieniem dodatko-
wym wskazanym na recepcie, z ktérego wynika najnizsza wyso-
kos¢ doptaty pacjenta.l!
Art.44a.2.W przypadku zbiegu uprawnien, o ktérych mowa w art.
43-45 ustawy o $wiadczeniach oraz w art. 7a ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania wyrobdw zawie-
rajacych azbest (Dz. U.z 2020 r. poz. 1680), osoba wydajaca leki,
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroby medyczne ma obowigzek wydac lek lub Srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia zywieniowego z najnizsza wysokoscia

doptaty.?

Co w przypadku wpisania kodu uprawnienia
dodatkowego tacznie z oznaczeniem wypisania
poza wskazaniami lub poza refundacja

W sytuacji, kiedy na recepcie zawierajacej kod upraw-
nien dodatkowych tgcznie z oznaczeniem przepisania
poza zakresem refundacji przez wpisanie symbolu , X"
albo 100%, postepowanie zalezy od tego, jakie upraw-
nienie dodatkowe zapisano na recepcie. Opisano to
w dosc¢ karkotomny sposob w rozporzadzeniu w spra-
wie recept. W & 8 ust. 1 pkt. 8, ktéry méwi o sposobie
postepowania jesli na recepcie nie wpisano, wpisano
w sposob nieczytelny, btedny lub niezgodny z ustawa
PF odptatnosci, zapisano jak postapic, jesli te odptat-
nos¢ wpisano czytelnie, bezbtednie i zgodnie z ustawa
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PF, wpisujac jednoczesnie, tez prawidtowo, uprawnie-
nie dodatkowe.

Jesli kod uprawnienia dodatkowego wystepuje tacz-
nie z odptatnoscia okreslong przez X lub 100%, to
nalezy ten produkt wydac¢ petnoptatnie, z wyjatkiem
kodu uprawnienia IB lub WE, a takze ZK w niektdrych
przypadkach. Jesli przy uprawnieniu ZK jest przepisa-
ny lek z wykazu lekéw dla $wiadczeniobiorcy posiada-
jacego tytut ,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”
lub ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu™, to refundacja
przystuguje ze wzgledu na uprawnienie dodatkowe,
niezaleznie od wpisanego poziomu odptatnosci. Trze-
ba pamietac,ze w rozporzadzeniu s3 wymienione kon-
kretne leki z okreslonym nr GTiN, i tylko te moga byc
wydawane zgodnie z uprawnieniem. Sposéb postepo-
wania przy zbiegu uprawnienia z oznaczeniem X" albo
»,100%” opisano w ponizszym przepisie rozporzadze-
nia w sprawie recept:
§ 8. 1. 8) odptatnosc:
c) w przypadku gdy recepta zawiera kod uprawnien dodatko-
wych pacjenta, osoba wydajaca wydaje produkt leczniczy, srodek
spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrob
medyczny za odptatnoscig wynikajaca z okreslonego przez nig
uprawnienia dodatkowego pacjenta, przy czym w drodze odstep-
stwa, jezeli kod uprawnienia dodatkowego wystepuje w zbiegu
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FOT. SHUTTERSTOCK

z oznaczeniem X" albo ,100%” dotyczacym odptatnosci, osoba
wydajaca realizuje recepte zgodnie z tym oznaczeniem (petno-
ptatnie), z wyjatkiem przypadku, kiedy oznaczenie to wystepuje
w zbiegu z kodem uprawnienia dodatkowego, o ktérym mowa
w Lp. 2 albo 9 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia, albo w lp. 6 tego
zatacznika, jezeli na recepcie przepisano lek okreslony w prze-
pisach wydanych na podstawie art. 43 ust. 4 ustawy o $wiad-
czeniach - w takiej sytuacji recepta realizowana jest zgodnie

z uprawnieniem reprezentowanym przez ten kod;”!

Wydawanie odpowiednikdéw w przypadku
recepty z uprawnieniem dodatkowym

Wydawanie odpowiednikéw jest regulowane przez
ustawe o refundacji. Zasady s takie same jak w przy-
padku osdb bez uprawnien. Dodatkowo doprecyzowa-
no obowigzek informacyjny przy uprawnieniach S'i C.
W art. 44 zapisano obowiazki informacyjne i mozliwo-
$ci zamiany produktow refundowanych. S3 to:

art. 44 ust. 1 - obowiazek poinformowania o produktu ktérego
cena nie przekracza limitu i zapewnienia dostepnosci

art. 44 ust. 2 - obowigzek wydania produktu tafszego niz prze-
pisany,

art. 44 ust. 2a - mozliwos¢ wydania odpowiednika drozszego niz
przepisany,

art. 44 ust. 2b - mozliwos$¢ wydania odpowiednika petnoptatne-

g0,
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art. 44 ust. 2c - mozliwos¢ wydania produktu w opakowaniu
zawierajacym ilosc r6zng o maksymalnie 10% niz okreslona na
recepcie,

art. 44 ust. 2d - brak mozliwosci zamiany w przypadku zaznacze-
nia przez lekarza adnotacji ,nie zamienia¢” lub ,NZ”

W przypadku o0séb z uprawnieniem S i C, jak zapisano
w art. 44a i 44b, oprocz powyzszych zasad jest jesz-
cze obowigzek poinformowania pacjenta o mozliwo-
Sci nabycia refundowanego odpowiednika leku spo-
srod lekéw przystugujacych swiadczeniobiorcom po
ukonczeniu 75. roku zycia lub odpowiednio bedacych
W Cigzy, oraz obowigzek wydania na zadanie tego leku.
Petne brzmienie przepiséw przedstawiam ponizej:
Art. 44. 1. Osoba wydajaca leki, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyroby medyczne objete refunda-
cja ma obowigzek poinformowac swiadczeniobiorce o mozliwosci
nabycia leku objetego refundacja, innego niz lek przepisany na
recepcie, o tej samej nazwie miedzynarodowej, dawce, postaci
farmaceutycznej, ktéra nie powoduje powstania réznic terapeu-
tycznych, i o tym samym wskazaniu terapeutycznym, ktérego
cena detaliczna nie przekracza limitu finansowania ze $rodkow
publicznych oraz ceny detalicznej leku przepisanego na recepcie.
Apteka ma obowigzek zapewni¢ dostepnos¢ tego leku.

2. Osoba wydajaca leki, srodki spozywcze specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyroby medyczne objete refundacja
ma obowigzek, na zadanie swiadczeniobiorcy, wydac lek, o ktédrym
mowa w ust. 1, ktérego cena detaliczna jest nizsza niz cena leku
przepisanego na recepcie.

2a. Osoba wydajaca leki, Srodki spozywcze specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyroby medyczne objete refundacja
ma obowiazek, na zadanie $wiadczeniobiorcy, po uprzednim spet-
nieniu obowiazku, o ktérym mowa w ust. 1, wydac lek inny niz
lek przepisany na recepcie, o tej samej nazwie migdzynarodowej,
dawce, postaci farmaceutycznej, ktéra nie powoduje powstania
réznic terapeutycznych, i o tym samym wskazaniu terapeutycz-
nym, ktérego cena detaliczna jest rowna lub wyzsza od ceny leku
przepisanego na recepcie.

2b. Osoba wydajaca leki, srodki spozywcze specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyroby medyczne objete refundacja
moze na zadanie $wiadczeniobiorcy, po uprzednim spetnieniu
obowiazku, o ktérym mowa w ust. 1, wydac¢ lek nieobjety refun-
dacja, inny niz lek przepisany na recepcie, o tej samej nazwie
miedzynarodowej, dawce oraz o postaci farmaceutycznej, ktdra
nie powoduje powstania réznic terapeutycznych,za 100% odptat-
noscia.

2c. Osoba wydajaca leki, $rodki spozywcze specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyroby medyczne objete refundacja
moze wydac lek w opakowaniu zawierajgcym r6zng - o maksy-
malnie 10%, liczbe dawek niz okreslona na recepcie.

2d. Przepisy ust. 2-2c nie dotycza sytuacji, w ktérej osoba upraw-
niona umiescita odpowiedni wpis w recepcie - w przypadku re-
cepty w postaci elektronicznej, lub adnotacje na druku recepty
- w przypadku recepty w postaci papierowej, wskazujac na nie-

moznos¢ dokonania zamiany przepisanego leku.
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3. Przepisy ust. 1-2d stosuje sie odpowiednio do $rodkdéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych.

Art. 44a. 1. W przypadku recepty wystawionej dla $wiadczenio-
biorcy, ktory ukonczyt 75. rok zycia, przez osoby wskazane w art.
43a ust. 1 i 1a ustawy o swiadczeniach, osoba wydajaca leki,
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroby medyczne, oprdcz obowigzkéw wynikajacych z art. 44, ma
obowigzek poinformowac swiadczeniobiorce o mozliwosci naby-
cia leku innego niz lek przepisany na recepcie, o tej samej nazwie
miedzynarodowej, dawce, postaci farmaceutycznej, ktéra nie po-
woduje powstania roznic terapeutycznych, i o tym samym wska-
zaniu terapeutycznym, objetego wykazem, o ktérym mowa w art.
37 ust. 1, w czesci dotyczacej bezptatnego zaopatrzenia Swiadcze-
niobiorcdw po ukonczeniu 75. roku zycia oraz ma obowigzek na
zadanie $wiadczeniobiorcy wydac ten lek.

2. W przypadku zbiegu uprawnien, o ktérych mowa w art. 43-45
ustawy o $wiadczeniach oraz w art. 7a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania wyrobow zawierajacych
azbest (Dz. U. z 2020 r. poz. 1680), osoba wydajaca leki, srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wy-
roby medyczne ma obowigzek wydac lek lub $rodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia zywieniowego z najnizszg wysokoscia
doptaty.

3. Przepis ust. 1 nie dotyczy sytuacji, w ktorej osoba uprawnio-
na umiescita odpowiedni wpis w recepcie - w przypadku re-
cepty w postaci elektronicznej, lub adnotacje na druku recepty
- w przypadku recepty w postaci papierowej, wskazujac na nie-
moznosc¢ dokonania zamiany przepisanego leku.

4. Przepisy art. 44 ust. 1-2d stosuje sie odpowiednio.

Art. 44b. 1. W przypadku recepty wystawionej dla swiadcze-
niobiorcy w okresie cigzy przez osoby wskazane w art. 43b ust.
3 ustawy o $wiadczeniach, osoba wydajaca leki, oprécz obowigz-
kéw wynikajacych z art. 44, ma obowiazek poinformowac $wiad-
czeniobiorce o mozliwosci nabycia leku innego niz lek przepisany
na recepcie, o tej samej nazwie miedzynarodowej, dawce, postaci
farmaceutycznej, ktéra nie powoduje powstania réznic terapeu-
tycznych, i o tym samym wskazaniu terapeutycznym, objetego
wykazem, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1, w czesci dotyczacej
bezptatnego zaopatrzenia swiadczeniobiorcow w okresie cigzy
oraz ma obowiazek na zadanie Swiadczeniobiorcy wydac ten lek.

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy sytuacji, w ktérej osoba uprawnio-
na umiescita odpowiedni wpis w recepcie - w przypadku re-
cepty w postaci elektronicznej, lub adnotacje na druku recepty
- w przypadku recepty w postaci papierowej, wskazujac na nie-
moznos¢ dokonania zamiany przepisanego leku.

3. Przepisy art. 44 ust. 1-2d stosuje sie odpowiednio.?!

Ktorzy uprawnieni maja prawo do obstugi poza
kolejnoscia?

Wiekszosc 0s6b, ktérym przystuguja uprawnienia do-
datkowe posiada tez prawo korzystania poza kolejno-
$cia z ustug farmaceutycznych w aptekach. Uprawnie-
nie to przystuguje réwniez kilku innym grupom osaéb.
Lista 0sdb zapisana w art. 47c ust. 1 jest nastepujaca:
— kobiety w cigzy (C);
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— swiadczeniobiorcy, o ktérych mowa w art. 47 ust.
lailb;

— osoby, o ktérych mowa w art. 43 ust. 1 (ZK);

— inwalidzi wojenni i wojskowi (IB, IW);

— zotnierze zastepczej stuzby wojskowe;j (IB);

— cywilne niewidome ofiary dziatarh wojennych (IB);
— kombatanci;

— dziatacze opozycji antykomunistycznej i osoby
represjonowane z powodow politycznych;

— o0soby deportowane do pracy przymusowej;

— uprawnieni zotnierze lub pracownicy, ktérych
ustalony procentowy uszczerbek na zdrowiu
wynosi co najmniej 30% (PO);

— weterani poszkodowani, ktérych ustalony
procentowy uszczerbek na zdrowiu wynosi co
najmniej 30% (WE);

— dawcy krwi, ktérzy oddali co najmniej 3 donacje
krwi lub jej sktadnikéw, w tym osocza po chorobie
COVID-19 - na podstawie zaswiadczenia, o ktéorym
mowa w art. 9a ust. 3 ustawy z dnia 22 sierpnia
1997 r. o publicznej stuzbie krwi (Dz.U.z 2020 r.
poz.1777 orazz 2021 r. poz. 159).

Lista ustug farmaceutycznych znajduje sie w art. 4 ust.
3 ustawy o zawodzie farmaceuty. Oprocz ustug farma-
ceutycznych, prawo do korzystania poza kolejnoscia
dotyczy réwniez swiadczen zdrowotnych udzielanych
w aptekach. Mam na mysli szczepienia i testy. Warto
pamietac tez, ze ustawowym obowigzkiem kierowni-
ka apteki jest uwidocznienie informacji o prawie do
obstugi poza kolejnoscia. Ponizej tekst przepiséw mo-
wigcych o tym uprawnieniu oraz definicje grup oséb,
ktére nie majg uprawnien dodatkowych:
Art. 5. Uzyte w ustawie okre$lenia oznaczaja:
3a) dziatacz opozycji antykomunistycznej - osobe, o ktérej mowa
w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 20 marca 2015 r. o dziataczach opo-
zycji antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z po-
wodow politycznych (Dz. U.z 2020 r. poz. 319 i 1578 oraz z 2021
r. poz. 353 i 794), o0 potwierdzonym statusie dziatacza opozycji
antykomunistycznej;

7) kombatant - osobe, o ktérej mowa w art. 1-4 ustawy z dnia
24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektorych osobach be-
dacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego (Dz. U.
22020 r. poz. 517 orazz 2021 r. poz. 794V));

19a) osoba deportowana do pracy przymusowej — osobe depor-
towanga do pracy przymusowej lub osadzong w obozie pracy przez
11l Rzesze lub Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzieckich, kto-
rej przyznano uprawnienie do $wiadczenia pienieznego, o ktérym
mowa w art. 1a ust. 1 ustawy z dnia 31 maja 1996 r. o osobach
deportowanych do pracy przymusowej oraz osadzonych w obo-
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zach pracy przez Il Rzesze i Zwigzek Socjalistycznych Republik
Radzieckich (Dz. U.z 2019 r. poz. 1168 oraz z 2021 r. poz. 79410);

22a) osoba represjonowana z powodow politycznych - osobe,
o ktérej mowa w art. 3 ustawy z dnia 20 marca 2015 r. o dziata-
czach opozycji antykomunistycznej oraz osobach represjonowa-
nych z powoddw politycznycht®l, o potwierdzonym statusie osoby
represjonowanej z powoddw politycznych;

34) swiadczenie opieki zdrowotnej - swiadczenie zdrowotne,
Swiadczenie zdrowotne rzeczowe i swiadczenie towarzyszace;

40) $wiadczenie zdrowotne - dziatanie stuzgce profilaktyce, za-
chowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz
inne dziatanie medyczne wynikajace z procesu leczenia lub prze-
piséw odrebnych regulujacych zasady ich udzielania;

Art.47.1a. Swiadczeniobiorcom do 18 roku zycia, u ktérych stwier-
dzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajaca zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu, na podstawie zaswiadcze-
nia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego, posiadajacego specjalizacje Il stopnia lub
tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perina-
tologii, neonatologii, pediatrii, neurologii dzieciecej, kardiologii
dzieciecej lub chirurgii dzieciecej, przystuguje prawo do wyrobow
medycznych okreslonych w przepisach wydanych na podstawie
art. 38 ust. 4 ustawy o refundacji, na zlecenie osoby uprawnionej,
o ktérej mowa w art. 2 pkt 14 ustawy o refundacji, do wysokosci
limitu finansowania ze srodkéw publicznych okreslonego w tych
przepisach, wedtug wskazan medycznych bez uwzglednienia
okresoéw uzytkowania. O iloSci miesiecznego zaopatrzenia w te
wyroby decyduje kazdorazowo osoba uprawniona do wystawie-
nia zlecenia, o ktérej mowa w art. 2 pkt 14 ustawy o refundacji.

1b. Prawo do wyrobéw medycznych, na zasadach, o ktérych mowa
w ust. 1a, przystuguje réwniez swiadczeniobiorcom posiadajgcym
orzeczenie:

1) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

2) o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Art. 47c. 1. Prawo do korzystania poza kolejnoscig ze swiadczen
opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych
w aptekach maja:

1) kobiety w cigzy;

2) swiadczeniobiorcy, o ktérych mowa w art. 47 ust. 1a i 1b;
3) osoby, o ktdrych mowa w art. 43 ust. 1;

4
5

)
)
) inwalidzi wojenni i wojskowi;

) zotnierze zastepczej stuzby wojskowej;

6) cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych;
7) kombatanci;

8) dziatacze opozycji antykomunistycznej i osoby represjonowa-
ne z powoddw politycznych;

9) osoby deportowane do pracy przymusowej;

10) uprawnieni zotnierze lub pracownicy, ktérych ustalony pro-
centowy uszczerbek na zdrowiu wynosi co najmniej 30%;
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11) weterani poszkodowani, ktérych ustalony procentowy
uszczerbek na zdrowiu wynosi co najmniej 30%;

12) dawcy krwi, ktorzy oddali co najmniej 3 donacje krwi lub jej
sktadnikow, w tym osocza po chorobie COVID-19 - na podstawie
zaswiadczenia, o ktérym mowa w art. 9a ust. 3 ustawy z dnia 22
sierpnia 1997 r. o publicznej stuzbie krwi (Dz. U. z 2020 r. poz.
1777 oraz z 2021 r. poz. 159).

5. W miejscach rejestracji pacjentow do udzielania Swiadczen
opieki zdrowotnej, w miejscach udzielania $wiadczen podstawo-
wej opieki zdrowotnej oraz w aptekach, odpowiednio $wiadcze-
niodawca albo kierownik apteki uwidacznia pisemng informacje
o uprawnieniach okreslonych w ust. 1-4.111

Art. 4. 3. Ustugi farmaceutyczne obejmuja:

1) wydawanie z apteki lub punktu aptecznego produktéw lecz-
niczych w rozumieniu art. 2 pkt 32 ustawy - Prawo farmaceu-
tyczne i wyrobéw medycznych w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 38
ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz. U.
z 2020 r. poz. 186 i 1493), wyrobdéw medycznych do diagnostyki
in vitro w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 39 tej ustawy, wyposazenia
wyrobdw medycznych w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 33 tej usta-
wy, wyposazenia wyrobéw medycznych do diagnostyki in vitro
w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 34 tej ustawy, aktywnych wyrobéw
medycznych do implantacji w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 1 tej
ustawy oraz srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w rozumieniu art. 3 ust. 3 pkt 43 ustawy z dnia
25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2021), potaczone z udzielaniem informacji i porad
dotyczacych dziatania i stosowania oraz przechowywania tych
produktoéw, srodkéw, wyrobdw lub wyposazenia;

2) sporzadzanie produktéw leczniczych potaczone z oceng ich ja-
kosci, w tym trwatosci;

3) przeprowadzanie wywiadu farmaceutycznego;

4) udzielanie porady farmaceutycznej w celu zapewnienia prawi-
dtowego stosowania produktu leczniczego, wyrobu medycznego
Llub $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go, w szczegdlnosci w zakresie wydania wtasciwego produktu
leczniczego wydawanego bez przepisu lekarza, przekazania in-
formacji dotyczacych wtasciwego stosowania, w tym dawkowa-
nia i mozliwych interakgcji z innymi produktami leczniczymi lub
pozywieniem, wydawanego produktu, wyrobu lub srodka oraz
prawidtowego uzywania wyrobéw medycznych;

5) czynnosci wykonywane w aptece szpitalnej lub zaktadowe;j
w zakresie:

a) sporzadzania pozajelitowych lekéw recepturowych i aptecz-
nych, w tym preparatdéw do zywienia pozajelitowego,

b) sporzadzania preparatéw do zywienia dojelitowego,

) przygotowywania lekéw w dawkach indywidualnych, w tym an-
tybiotykéw pozajelitowych, lekdw cytostatycznych oraz produk-
téw leczniczych terapii zaawansowanej — wyjatkéw szpitalnych,

d) sporzadzania produktow leczniczych radiofarmaceutycznych,

e) przygotowywania roztworow do hemodializy i dializy do-
otrzewnowej - oraz monitorowanie warunkoéw sporzadzania lub
przygotowywania takich lekéw lub preparatéw;

6) wykonywanie pomiaru cisnienia krwi;

7) ustugi farmacji klinicznej.!?
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Socjalistycznych Republik Radzieckich. Dz.U.2021.1818
. Ustawa z dn. 27.08.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych. Dz.U.2021.1285
12. Ustawa z dn. 10.12.2020 o zawodzie farmaceuty. Dz.U.2021.97
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Oktenidyna jest zwigzkiem antyseptycznym naleza-
cym do kationowych srodkéw powierzchniowo czyn-
nych. Wykazuje dziatanie wobec bakterii Gram-do-
datnich oraz Gram-ujemnych, wiruséw otoczkowych
i grzybow. Wyrédznia sie niska toksycznoscia, wysoka
biozgodnoscig i stabilnoscig w szerokim zakresie pH,
co jest szczegdlnie wazne w odniesieniu do réznych
warunkow gojenia sie ran.!

Dostepne w obrocie aptecznym preparaty z oktenidy-
na réznig sie przede wszystkim postacig oraz dodat-
kiem innych sktadnikéw. Te dwie cechy znaczaco wpty-
waja na mozliwos¢ wykorzystania danego preparatu
w okreslonych wskazaniach. Sprawdzmy zatem jakie
sg formy preparatéw i jakie dodatkowe substancje sie
w nich znajduja.

POBIERZ GONCA: WwW \.FARM/GON

FOT. SHUTTERSTOCK

Dostepne formy i polgczenia
preparatow z oktenidyng

Oktenidyna wchodzi w sktad zaréwno lekow OTC, leku
na recepte, kosmetykéw jak i wyrobow medycznych.
Dostepna jest w postaci ptyndw, kremoéw, zeli, emulsji
oraz pastylek twardych. Dobo6r odpowiedniej postaci
leku jest uzalezniony od zastosowania preparatu. Ok-
tenidyna wystepuje najczesciej w potaczeniu z:

— fenoksyetanolem,

— alkoholami alifatycznymi

— gliceryna

Podobienstwa i roznice

W obrocie aptecznym jest wiele preparatéw zawie-
rajgcych oktenidyne, ktdre rdznig sie m.in.:

— Statusem - oktenidyna jest sktadnikiem
zaréwno leku na recepte (Octeangin), lekéw OTC
(Oktaseptal, Octenisept), wyrobéw medycznych
(Octenilin, Octenisan md) jak i kosmetykow

MAGAZYN 3PG h
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(Actisept, Octedin). Zauwaz, ze kosmetyki

z oktenidyng w sktadzie nie sg przeznaczone do
stosowania bezposrednio na rany, a co najwyzej
do pielegnacji skory wokot niej.

Postacig farmaceutyczng - Preparaty z oktenidyna
maja forme jako ptyndw, kremdw, zeli, emulsji

i pastylek twardych. Ptyny zarejestrowane

jako leki OTC sg stosowane do odkazania

ran, dezynfekcji przed zabiegami, ale moga

by¢ rowniez uzyte do leczenia kandydozy
pochwy czy ptukania jamy ustnej. W obrocie
aptecznym znajduja sie specjalne aplikatory
dopochwowe, np. do leku Octenisept. Z kolei
przeglad systematyczny z 2022. roku wskazuje
na skutecznos$¢ dziatania przeciwwirusowego
ptynow do ptukania jamy ustnej z oktenidyng

i fenoksyetanolem w stosunku do wirusa SARS-
CoV-2.1 Jedyne dostepne w obrocie pastylki
twarde z oktenidyng s3 stosowane w leczeniu
stanow zapalnych jamy ustnej i gardta. Kremy

i zele, w zaleznosci od statusu i sktadnikéw
dodatkowych moga by¢ stosowane na rany, do
pielegnacji skory wokot ran czy do dekontaminacji
przedsionkdw nosa. Emulsja myjaca z oktenidyna
stosowana jest do odkazania skéry przed
zabiegami chirurgicznymi.

Stezeniem - we wszystkich lekach OTC stezenie
oktenidyny wynosi 1 mg/ml i jest to stezenie,
dla ktérego dziatanie wobec bakterii, wiruséw

i grzyboéw zostato potwierdzone.®! W przypadku
kosmetykdw i wyrobow medycznych producenci
nie podajg doktadnych stezen oktenidyny.
Dodatkowymi sktadnikami - Oktenidyna

w ptynach do dezynfekcji ran tgczona jest

z fenoksyetanolem, z ktérym wykazuje
synergistyczne dziatanie. Potgczenie oktenidyny
z fenoksyetanolem jest wysoce skuteczne

oraz bezpieczne, co zostato potwierdzone

w licznych badaniach.! Potgczenie to jest
polecane przede wszystkim w przypadku

ostrych, zanieczyszczonych ran pourazowych.!
Synergizm dziatania wykazuje réwniez potaczenie
oktenidyny z alkoholami alifatycznymi, takimi jak
propan-1-ol i propan-2-ol. Potgczenie to rowniez
cechuje sie wysoka skutecznoscig dezynfekcyjna.
61 Za potgczeniem tym przemawia utrzymujace
sie dtugo dziatanie oktenidyny oraz szerokie
i natychmiastowe dziatanie alkoholi. Potaczenie
oktenidyny z alkoholami alifatycznymi lub
detergentami jest przeznaczone do antyseptyki
skdry, na przyktad przed zabiegami chirurgicznymi.
Z kolei dotgczenie glicerolu moze skutkowac
dtuzszym czasem dziatania sktadnika aktywnego.
BI Glikol propylenowy dodawany do formulacji
wykazuje dziatanie zmiekczajace i nawilzajace
naskorek. Hydroksyetyloceluloza pozwala na
utworzenie na powierzchni rany stabilnego
filmu i zapobiega utracie wody. Wystepujace
w kosmetykach dodatki, takie jak wyciag
z nagietka, pantenol, bisabolol czy alantoina
wykazuja dziatanie przeciwzapalne, nawilzajace
i regenerujace.

— Dolng granicg wieku - Ptyny z oktenidyng
i fenoksyetanolem o statusie leku posiadaja
informacje w ChPL o ich mozliwosci zastosowania
u dzieci bez ograniczen wiekowych, w tym do
pielegnacji pepka u noworodkéw. Od urodzenia
moze by¢ rowniez zastosowany kosmetyk Actisept,
a od 6 m.z. krem Octenisept.

Zestawienie tabelaryczne
preparatow z oktenidyng

Poréwnanie preparatédw zawierajacych oktenidyne
mozemy znalez¢ w tabeli ponizej. Zestawiono w niej
nazwe preparatu, status produktu, posta¢, dawke lub
stezenie oktenidyny, inne substancje w sktadzie, przy-
ktadowe zastosowanie oraz wiek od jakiego preparat
moze byc¢ zastosowany (jesli producent podaje taka
informacje).

Postac . . .
- Inne substancje . Dolna granica wieku
Nazwa Status OD;:;I;?é;;eyzeme w sktadzie Zastosowanie (jesli podano)
Octeangin Lek Rp Pastylki twarde leczenie zapalenia btony Powyzej 12.r1.2.
2,6 mg sluzowej jamy ustnej i gar-

dta z typowymi objawami,
takimi jak bol, zaczerwienie-
nie i obrzek

POBIERZ GONCA:
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Posta¢ . . .
Nazwa Status BI?:;I;%;:%'ZENG wgﬁt:lébz?;anqe Zastosowanie (I?:érl‘iap%?:r:g? wicku
Maxiseptic Lek OTC Ptyn Fenoksyetanol Pielegnacja ran, dezynfekcja Bez ograniczen
1 mg/ml przed zabiegami, grzybica wiekowych
miedzypalcowa,
Linoseptic Lek OTC Ptyn Fenoksyetanol Leczenie antyseptyczne ma- Bez ograniczen
1 mg/ml tych ran powierzchniowych  wiekowych
Octedin Kosmetyk Ptyn Wyciag z nagietka Pielegnacja i ochrona na- Bez ograniczen
Brak danych skorka, tagodzenie podraz-  wiekowych
nien
Septisse Lek OTC Ptyn Fenoksyetanol Pielegnacja ran, dezynfekcja Bez ograniczen
1 mg/ml przed zabiegami, grzybica wiekowych
miedzypalcowa, dezynfekcja
jamy ustnej, stany zapalne
pochwy
Actisept Kosmetyk Ptyn Gliceryna Przeznaczony do skory 0d 1. dnia zycia
Brak danych podraznionej, po ukasze-
niach, depilacji, w przypad-
ku tradziku, opryszczki, czy
potowek
Oktaseptal Lek OTC Ptyn Fenoksyetanol Pielegnacja ran, dezynfekcja Bez ograniczen
1 mg/ml przed zabiegami, grzybica wiekowych
miedzypalcowa, dezynfekcja
jamy ustnej, stany zapalne
pochwy
Octenisept Lek OTC Ptyn Fenoksyetanol Pielegnacja ran, dezynfekcja Bez ograniczen
1 mg/ml przed zabiegami, grzybica wiekowych
miedzypalcowa, dezynfekcja
jamy ustnej, stany zapalne
pochwy
Octenisept kosmetyk  Krem Pantenol Pielegnacja skory wokat W pieluszkowym
repair creme Stezenie %: Bisabolol rany, po radioterapii, lasero-  zapaleniu skéry -
>=0,025-<0,1 Wazelina terapii, po wykonaniu tatu- od 6.m.z.
azu, pieluszkowe zapalenie
skéry, AZS, oparzenia
Octenisept gel  Wyréb Zel Hydroksyetylocelu- Rany powierzchowne, opa-  Brak danych
medyczny Krem loza rzenia, podraznienia okolic
Stezenie %: intymnych, zabiegi medycy-
>=0,025-<0,1 ny estetycznej i tatuaze
Octenilin Wyréb Roztwor do Glicerol Oczyszczanie, utrzymywanie Brak danych
medyczny irygacji ran nawilzenia ran,zdejmowa-
Stezenie %: nie opatrunkow
>=0,025-<0,1

POBIERZ GONCA:
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Posta¢ . . .
—-— Inne substancje . Dolna granica wieku
Nazwa Status Dawka/stezenie ? Zastosowanie g
oktenidyny w sktadzie (jesli podano)
Octenilin gel Wyraéb Zel Glikol propylenowy do nawilzania i oczyszcza-  Brak danych
medyczny Stezenie %: nia skolonizowanych,
>=0,025-<0,1 skontaminowanych i zaka-
zonych ran przewlektych,
w tym oparzeniowych
Octeniderm Lek Ptyn na skore Propan-1-ol dezynfekcja skory przed: Brak danych
Propan-2-ol zabiegami operacyjnymi,
1 mg/ml cewnikowaniem zyt, pobie-
raniem krwi oraz ptynéw
ustrojowych
Octenisan kosmetyk Emulsja myjaca  Alantoina do pielegnacyjnego mycia Brak danych
wash lotion Stezenie %: Gliceryna oraz dekontaminacji ciata i
>=0,025-<0,1  Kwas mlekowy wtosow, réwniez przed za-
biegami chirurgicznymi
Octenident kosmetyk Ptyn do higieny Oczyszczanie jamy ustnej Brak danych
jamy ustnej i gardta
Stezenie %:
>=0,025-<0,1
Octenisanmd  Wyréb Zel Glikol propylenowy Nawilzanie, oczyszczanie Od1l.rz
medyczny Stezenie %: hydroksyetylocelu- i dekontaminacja przed-
>=0,025-<0,1 loza sionkow nosa
Dentosept kosmetyk  Spray Cytrynian cynku, Pielegnacja btony sluzowej  Bez ograniczen
A Mini spray Brak danych pantenol, witaminy jamy ustnej i dzigset wiekowych
B2 i B3, ksylitol
Mucovagin kosmetyk  Emulsja Olej z orzechdw ma-  Pielegnacja okolic intym- Brak danych
Fizjoemulsja kadamia, gliceryna, nych po zabiegach gineko-
Brak danych pantenol, alantoina, logicznych, po porodzie

kwas hialuronowy,
kwas mlekowy
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do uzytku medycznego

FOT. SHUTTERSTOCK

MGR FARM.ADRIANA ROJEK
Farmaceuta

Realizacja recepty na marihuane
do uzytku medycznego

Stosowanie marihuany do celéw medycznych jest
w Polsce legalne od 2017 roku, kiedy to 1 listopada
weszta w zycie ustawa z dnia 7 lipca tego samego roku
roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawy o refundacji lekow, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyro-
bédw medycznych.

Czym jest marihuana do uzytku medycznego
Konopie do uzytku leczniczego zostaty w Polsce za-
rejestrowane jako surowiec farmaceutyczny, ktéry sta-
nowig suszone, zenskie kwiatostany dwdch podgatun-
kéw konopi - siewnej i indyjskiej.

POBIERZ GONCA: \ ARM/G

Rodzaje suszu

W Polsce zarejestrowanych jest kilka rodzajow suszu
od dwodch producentéw (AURORA DEUTSCHLAND
GmbH, Canopy Growth Polska Sp. z 0.0), ktére zesta-
wiono w tabeli 1. Réznig sie one zawartoscia i pro-
porcjami THC (delta-9-tetrahydrokannabinolu) i CBD
(kannabidiolu). Od tych parametrow zalezy sposob
dziatania suszu.

THC jest odpowiedzialne za dziatanie odurzajace su-
szu.Jednak oprocz tego THC jest skuteczne w leczeniu
dolegliwosci takich jak przewlekty bél, spastycznos¢
w stwardnieniu rozsianym, anoreksja i kacheksja, ze-
sp6t Tourette’a oraz nudnosci i wymioty wywotane
chemioterapia (Arnold, Nation i McGregor, 2020).

CBD nie dziata psychoaktywnie. Wyniki badan suge-
rujg dziatanie terapeutyczne CBD w stosunkowo wy-
sokich dawkach (300-1500 mg) w leczeniu padaczki,
leku i psychozy. Badana jest rowniez skutecznos$¢ CBD
dotyczace wskazan takich jak bél neuropatyczny, uza-
leznienie od narkotykdw i alkoholu oraz zaburzenia
neurodegeneracyjne (Devinsky i in., 2017; Leweke

MAGAZYN 3PG
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Tabela 1 Rodzaje suszu marihuany do uzytku leczniczego zarejestrowane w Polsce. Przygotowano na podstawie https.//rejestryme-

dyczne.ezdrowie.gov.pl
Lp. Nazwa Et?)zs‘g\?vg::v szechnie Moc Podmiot odpowiedzialny
1  Cannabis flos AURORA Cannabis sativa flos zawartos¢ delta-9-tetrahydrokannabino-  Aurora Deutschland

DEUTSCHLAND GmbH
THC 1%, CBD 12%

Llu (THQ): nie wiecej niz 1% oraz kanna-
bidiolu (CBD): 12% (nie mniej niz 10,8%
i nie wiecej niz 13,2%)

GmbH

2 Cannabis flos AURORA Cannabis sativa flos zawartos¢ delta-9-tetrahydrokannabi- Aurora Deutschland
DEUTSCHLAND GmbH nolu (THC): 20% (nie mniej niz 18% i nie  GmbH
THC 20%, CBD 1% wiecej niz 22%) oraz kannabidiolu (CBD):
nie wiecej niz 1%
3 Cannabis flos AURORA Cannabis sativa flos zawartos¢ delta-9-tetrahydrokannabi- Aurora Deutschland
DEUTSCHLAND GmbH nolu (THC): 22% (nie mniej niz 19,8% GmbH
THC 22%,CBD 1% i nie wiecej niz 24,2%) oraz kannabidiolu
(CBD): nie wiecej niz 1%
4 Cannabis flos AURORA Cannabis sativa flos zawartos¢ delta-9-tetrahydrokanna- Aurora Deutschland
DEUTSCHLAND GmbH binolu (THC): 8% (nie mniej niz 7,2% GmbH
THC 8%, CBD 8% i nie wiecej niz 8,8%) oraz kannabidiolu
(CBD): 8% (nie mniej niz 7,2% i nie wie-
cej niz 8,8%)
5 Cannabis flos, Canopy Cannabis sativa flos Canopy Growth Polska
Growth THC 20 %, CBD Sp.z o.0.
£0,5%
6  Cannabis flos, Canopy Cannabis sativa flos - Canopy Growth Polska
Growth THC 8%, CBD 7% Sp.z o.0.
7  Cannabis sativa L., Red Cannabis sativa flos zawartos¢ delta-9-tetrahydrokannabi- Canopy Growth Polska

No 2

nolu (THC): 19% (nie mniej niz 17,1%
i nie wiecej niz 20,9%) oraz kannabidiolu
(CBD): nie wiecej niz 1%

Sp.z o.0.

iin.,2012; Linares i in., 2019; Arnold, Nation i McGre-

gor, 2020).

Ze wzgledu na roznice w zawartosci i proporcjach THC
i CBD miedzy surowcami, a tym samym w ich dziata-
niu farmaceuta nie ma mozliwosci zamiany jednego

surowca na drugi.

kannabidiolowe zmniejszaty czesto$¢ napaddw

0 50% lub wiecej u w ponad potowy pacjentow

oraz zapewniaty brak napadow u niewielkiej liczby
pacjentow. Istnieje niewiele badan dotyczacych
skutecznosci kannabidiolu w leczeniu padaczki

dorostych. W 2018 FDA dopuscito do obrotu lek
zawierajacy CBD (Epidiolex) w postaci roztworu

Wskazania do stosowania

Marihuana do stosowana do celéw leczniczych zareje-
strowana jest jako surowiec farmaceutyczny, w zwiaz-
ku z czym nie posiada ChPL, ktéra precyzyjnie okresla-
taby wskazania do stosowania.

Medyczna marihuana moze by¢ stosowana we wska-
zaniach takich jak (TGA, 2017, FDA, 2018):

— Padaczka lekooporna - u pacjentow
z pediatrycznych z padaczka lekooporna produkty

POBIERZ GONCA:

doustnego w dawce 100 mg kannabidiolu na 1 ml
roztworu stosowany w zmniejszenia czestosci
napadow u dzieci i mtodych dorostych z rzadkimi,
zagrazajacymi zyciu, wyniszczajacymi rodzajami
padaczki lekoopornej (zespotem Draveta

i zespotem Lennoxa-Gastauta)

Stwardnienie rozsiane (SM) - istniejg pewne
dowody sugerujace, ze lecznicza marihuana moze
by¢ skuteczna w leczeniu bélu w SM. Produkty
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lecznicze z konopi moga poprawiac czynnosc
pecherza, sen, jakos¢ zycia, zmniejszac ataksje

lub drzenie oraz spowalnia¢ postep choroby

i niepetnosprawnosci.Jednak wyniki badan nie

s3 jednoznaczne. Brakuje badan poréwnujacych
skutecznos¢ konopi indyjskich z powszechnie
stosowanymi lekami na bdl i spastycznosc¢ SM,
wiec powinny by¢ one stosowane u 0s6b, ktore nie
zareagowaty odpowiednio na inne leki przeciw
spastycznosci.

— Przewlekty bdl niezwigzany z choroba
nowotworowa - istniejg dowody, ze THC moze
zmniejszac bol zaréwno w bolu neuropatycznym
zwigzanym z SM, jak i w innych rodzajach bélu
neuropatycznego, jednak wsréd wielu pacjentow
ulga w bélu byta niewielka. Nie ma jednak
wystarczajacych informacji, aby wyciggnac wnioski
na temat skutecznosci konopi w leczeniu bolu
zwiazanego z zapaleniem stawow i fibromialgia.
Niektdrzy pacjenci stosujacy lecznicza marihuane
mogli zmniejszyc ilosci stosowanych opioiddw.

— Nudnosci i wymioty zwigzane z chemioterapig -
Produkty lecznicze z konopi o wysokiej zawartosci
THC byty tak samo skuteczne, jak wiele lekow
na recepte, z ktérymi poréwnywano je podczas
badan w latach 80-tych i 90-tych. W ostatnich
latach dostepne staty sie skuteczniejsze leki na
nudnosci i wymioty, jednak niewiele z nich zostato
poréwnanych z medyczng marihuana. Konopie
indyjskie powinny by¢ przepisywane dopiero po
niepowodzeniu standardowych metod leczenia.

— Choroba nowotworowa - istnieje niewiele
dowoddw, ktdére wskazujg na wystepowanie
korzysci ze stosowania marihuany leczniczej
u pacjentéw z zaawansowanym nowotworem
i przewlektym bélem. Wykazano niewielki
korzystny wptyw na apetyt, zmniejszenie nudnosci
i wymiotow, zawrotdw gtowy, poprawe stanu
psychicznego lub zmniejszenie problemow
ze snem. Nie odnaleziono dowodow na to, ze
medyczna marihuana ma jakiekolwiek dziatanie
przeciwnowotworowe w badaniach na ludziach
lub ze moze spowolni¢ postep tych schorzen.

Recepta na marihuane do
stosowania leczniczego

Konopie zostaty zarejestrowane jako surowiec recep-
turowy, ktéry ze wzgledu na zawartos¢ srodkow odu-
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rzajacych zaliczono do grupy 1-N, co sprawia, ze recep-
ta na nie musi spetnia¢ omowione dalej warunki.

Wzor recepty

Jako surowiec zaliczany do grupy $rodkéw odurzaja-
cych 1-N marihuana musi zostac¢ przepisana na recep-
cie Rpw. Recepta taka wazna jest przez 30 dni.

Ryc. 1 E-recepta na marihuane do uzytku medycznego https.//
opieka.farm/receptura/marihuana-medyczna-w-recepturze-ap-

tecznej/

Ryc. 2 Recepta papierowa na marihuane do uzytku medyczne-
go https.//opieka.farm/receptura/marihuana-medyczna-w-re-
cepturze-aptecznej/

Surowiec

Recepta na marihuane do uzytku leczniczego musi za-
wierac tacinska nazwa surowca - Cannabis flos. Ponad-
to na recepcie musi znalez¢ sie deklarowana w surow-
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Ryc. 3 Relizacja recepty na marihuane do stosowania leczniczego https.//opieka.farm/receptura/marihuana-medyczna-w-recepturze-

-aptecznej/

cu zawartos¢ THC i CBD. Rzeczywista zawartos¢ THC
i CBD w surowcu musi miescic sie w przedziale plus/
minus 10% od deklarowane;j.

Przyktad zapisu zawartosci THC i CBD w surowcu: za-
wartos¢ delta-9-tetrahydrokannabinolu (THC): 8% (nie
mniej niz 7,2% i nie wiecej niz 8,8%) oraz kannabidiolu
(CBD): 8% (nie mniej niz 7,2% i nie wiecej niz 8,8%)

Dawka tgczna

Na recepcie na konopie do uzytku medycznego wyma-
gane jest podanie przez lekarza dawki tacznej. W przy-
padku marihuany leczniczej nie jest mozliwe doktadne
okreslenie zawartosci substancji czynnych, ze wzgledu
na jej dopuszczalne odchylenie od wartosci deklaro-
wanej. Wymagane jest wiec okreslenie tacznej masy
surowca, ktéra ma by¢ wydana pacjentowi. Podobnie
jak w przypadku innych lekow, dla ktoérych obowigzu-
je ten wymaog, na recepcie papierowej dawka taczna
musi zosta¢ zapisana stownie (np. dziesie¢ graméw
kwiatu konopi), a na recepcie elektronicznej wystarczy
zapis liczbowy (np. 10 g kwiatu konopi).

Dawkowanie

Na recepcie na konopie do uzytku leczniczego musi
znalez¢ sie dawkowanie okreslone w taki sposéb, aby
umozliwi¢ wyliczenie na jaki okres wystarczy leku pa-
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cjentowi. Surowiec ten mozna przepisa¢ w ilosci na
maksymalnie 90 dni stosowania.

Przyktad zapisu dawkowania: 0,2g 2 x dziennie

Wycena recepty

Marihuana do uzytku medycznego moze by¢ wycenio-
na wytacznie jako lek robiony, a recepte na nig moze
realizowac wytacznie magister farmacji.

Lek taki wydawany jest petnoptatnie (surowiec nie jest
refundowany), a ostateczna cena leku bedzie zalezata
od indywidualnej marzy aptecznej. Okreslenie marzy
w tym przypadku jest kontrowersyjne bowiem przepis
stanowiacy, ze marza detaliczna dla leku recepturowe-
go wynosi 25% liczone od kosztu jego sporzadzenia
dotyczy surowcow farmaceutycznych objetych decyzja
o refundacji.

Po wyswietleniu recepty elektronicznej po lewej stro-
nie, w jej czesci technicznej w polu ,nazwa” powinie-
nes$ widziec ,lek recepturowy”.

Konopie wyceniamy przez wybdr kodu odpowiednie-
go dla ,mieszanek ziotowych”, odnalezienie odpowied-
niego, wskazanego przez lekarza surowca i wpisanie
jego masy.
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Ryc. 4 Relizacja recepty na marihuane do stosowania leczni-
czego https.//opieka.farm/receptura/marihuana-medyczna-w-
-recepturze-aptecznej/

Jesli na recepcie podano mase surowca odpowiadaja-
€3 zawartosci petnego opakowania wycenie podlega
jedynie surowiec. Jesli przepisana ilos¢ jest mniejsza
nalezy doliczy¢ opakowanie apteczne.

Dzielenie surowca na porcje

Na zyczenie pacjenta lub polecenie lekarza mozemy
rozwazy¢ surowiec na porcje. Nie jest to jednak prak-
tyczne, poniewaz wielkos¢ porcji moze by¢ trudna do
ustalenia - pacjent zazwyczaj empirycznie dobiera od-
powiednig dawke przynoszaca ulge w objawach zgod-
nie ,start low, go slow, and stay low", co oznacza roz-
poczynanie leczenia od matych dawek, ktére w razie
braku efektu terapeutycznego s3 stopniowo zwieksza-
ne.Ponadto rozdrabnianie surowca moze wigzac sie ze
stratami sktadnikdw czynnych oraz dodatkowym kosz-
tem dla pacjenta, poniewaz kazda porcja ze wzgledu
na wtasciwosci higroskopijne i wrazliwos¢ konopi na
Swiatto powinna byc zapakowana w zakrecany pojem-
nik z folig aluminiowa.Jesli rozwazamy konopie nalezy
to robi¢ w maseczce i rekawiczkach.

N
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Ryc. 6 Opakowanie na konopie do uzytku leczniczego https.//
opieka.farm/receptura/marihuana-medyczna-w-recepturze-ap-
tecznej/
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Ryc. 5 Relizacja recepty na marihuane do stosowania leczniczego https.//opieka.farm/receptura/marihuana-medyczna-w-recepturze-

-aptecznej/
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Interakcje Benzodiazepiny

+ blokery kanalu wapniowego

FOT. SHUTTERSTOCK

DR N.FARM.JOANNA RYCHTYK
Redaktorka 3PG

Benzodiazepiny i inne leki nasenne: Blokery kanatu wapniowego:
— alprazolam (Afobam, Alpragen, Alprox, Neurol, Xanax, Zomiren), — Pochodna dihydropirydyny:
— bromazepam (Bromox, Lexotan, Sedam), — felodypina (Plendil)

— chlorodiazepoksyd (Elenium), lekardypina (Lecalpin)

— diazepam (Neorelium, Relanium, Relsed),

nimodypina (Nimotop S)
— estazolam (Estazolam TZF),

nitrendypina (nitrendypina EGIS)

— klobazam (Frisium), Niedihydropirydynowe:

— klonazepam (Clonazepamum TZF), — diltiazem (Dilzem)
— klorazepat (Cloranxen, Tranxene), — werapamil (/soptin)

— lorazepam (Lorabex, Lorafen),
— lormetazepam (Noctofer),

— medazepam (Rudotel),

— midazolam (Dormicum),
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— nitrazepam (Nomefren),

— oksazepam (Oxazepam GSK),
— temazepam (Signopam).
Leki Z:

— zaleplon (Morfeo),

— zolpidem (Nasen),

— zopiklon (Imovane).

Diltiazem i werapamil umiarkowanie zwiekszajg eks-
pozycje na midazolam. Obserwowano wiekszone efek-
ty benzodiazepin u pacjentéw otrzymujacych tacznie
te leki. Poniewaz alprazolam jest réwniez, przynaj-
mniej czesciowo, metabolizowany przez CYP3A4, moz-
na oczekiwac, ze diltiazem i werapamil rowniez zwigk-
sz ekspozycje na ten lek, ale w mniejszym stopniu
niz midazolam. Nie ma klinicznie istotnych interakgji
miedzy blokerami kanatu wapniowego bedacymi po-
chodnymi dihydropirydyny tj. nitrendypina a benzo-
diazepinami.

Mechanizm interakcji

Diltiazem i werapamil s3 umiarkowanymi inhibitorami
CYP3A4 i dlatego przewiduje sie, ze beda zwiekszac
ekspozycje na inne leki bedace substratami tego izo-
enzymu tj. benzodiazepiny, co prowadzi do zwiekszo-
nej ekspozycji na dziatanie tych lekdw. Wiekszy wzrost
ekspozycji na midazolam podany doustnie w poréw-
naniu z podaniem dozylnym sugeruje, ze interakcja za-
chodzi w scianie jelit. Wydaje sie rowniez, ze jelito jest
gtownym miejscem wystepowania interakcji miedzy
doustnym midazolamem a werapamilem.

Whioski z badan

Interakcja ta byta przedmiotem kilku badan klinicz-

nych:

— Diltiazem u zdrowych oséb jednoczesne
zastosowanie pojedynczych dawek diazepamu
5 mg i diltiazemu 60 mg spowodowato jedynie
niewielkie zmiany stezenia obu lekéw w osoczu
(Etoh i Kohno, 1983). W innym badaniu osobom
stabo i szybko metabolizujgcym CYP2C19 (tj.
odpowiednio osobom z niedoborem lub brakiem
tego izoenzymu oraz osobom z prawidtowa
aktywnoscia tego izoenzymu) podawano diltiazem
w dawce 200 mg na dobe przez 3 dni przed
i 7 dni po pojedynczym podaniu diazepamu
2 mg. Diltiazem zwiekszat AUC diazepamu
0 25% zaréwno u 0s6b wolno, jak i szybko
metabolizujacych, w poréwnaniu z placebo. Okres

POBIERZ GONCA:

péttrwania diazepamu wydtuzyt sie z 46 godzin
do 65 godzin u oséb szybko metabolizujgcych

i z77 godzin do 104 godzin u 0séb wolno
metabolizujgcych (Kosuge i in., 2001).

Felodypina u zdrowych ochotnikéw felodypina

w dawce 10 mg na dobe przez 12 dni nie
wptyneta na farmakokinetyke diazepamu w dawce
dozylnej 10 mg, ale AUC i maksymalne stezenie
w 0soczu metabolitu diazepamu, nordazepamu,
byto zwiekszone odpowiednio 0 14% i 16%
(Meyer i in., 1992).

Nimodypina u zdrowych oséb w podesztym
wieku stezenie w osoczu diazepamu podanego
w dawce 10 mg na dobe i nimodypiny w dawce
30 mg trzy razy na dobe nie ulegto zmianie
podczas jednoczesnego stosowania ASA i nie
wystapity klinicznie istotne zmiany parametréw
hemodynamicznych, zapisu EKG, chemii klinicznej
ani hematologii (Heine i in., 1994).

Po przyjeciu diltiazemu w dawce 60 mg trzy

razy dziennie przez 2 dni, zdrowym kobietom
podano doustnie midazolam w dawce 15 mg.
AUC midazolamu zwiekszyto sie 4-krotnie,
maksymalne stezenie w 0soczu podwoito sie,

a okres pottrwania wydtuzyt sie 0 49%. Byto
prawie niemozliwe, aby badani nie spali przez

90 minut po przyjeciu midazolamu. Cierpieli
kilkugodzinng amnezje (Backman i in., 1994).
Podobny 4-krotny wzrost AUC midazolamu
zaobserwowano u 3 zdrowych ochotnikéw, ktérym
podawano diltiazem w dawce 120 mg dwa razy na
dobe przez 6 dni, a nastepnie pojedyncza dawke
doustng 4 mg midazolamu. Efekt byt mniejszy
przy pojedynczej dozylnej dawce midazolamu
0,05 mg/kg; AUC zwiekszyto sie o0 60% (Zhang

i in., 2009). Diltiazem w dawce 60 mg, podany 15
pacjentom na 2 godziny przed wprowadzeniem do
znieczulenia dozylnego midazolamu i alfentanylu,
spowodowat on zwiekszenie AUC i okresu
péttrwania midazolamu odpowiednio o0 15%

i 43% (Ahonen i in., 1996).
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— Midazolam wydaje sie zwieksza¢ wchtanianie

lerkadypiny o 40% (Actavis Group PTC ehf., ChPL
Lecalpin).

— Badanie z udziatem zdrowych ochotnikéw

wykazato, ze pojedyncza dawka
20 mg nitrendypiny nie miata wptywu na
farmakokinetyke midazolamu (Handel i in., 1988).

Po przyjeciu werapamilu w dawce 80 mg trzy
razy dziennie przez 2 dni, zdrowym kobietom
podawano doustnie midazolam w dawce 15 mg.
AUC midazolamu zwiekszyto sie 3-krotnie,
maksymalne stezenie w osoczu podwoito sie,

a czas poltrwania zwiekszyt sie 0 41%. Byto
prawie niemozliwe, aby badani pozostali na
nogach przez 90 minut po przyjeciu midazolamu.
Cierpieli przez kilka godzin na amnezje (Backman
i in., 1994). Inne badanie wykazato, ze werapamil
240 mg podawany codziennie przez 7 dni
zmniejszat 4-krotnie doustny klirens midazolamu,
a klirens ogolny zmniejszyt sie o okoto 60% (Wang
i in., 2004).

U zdrowych oséb cierpigcych na bezsennosc,
diltiazem 40 mg miat niewielki wptyw lub nie
miat zadnego wptywu na dziatanie temazepamu
(Scharf i in., 1990).

Badanie z udziatem 7 zdrowych ochotnikow
wykazato, ze diltiazem w dawce 60 mg trzy na
dobe przez 3 dni zwiekszat AUC pojedynczej
dawki 250 mikrogramow triazolamu 23-krotnie

i prawie dwukrotnie zwiekszat maksymalne
stezenie w osoczu. Testy farmakodynamiczne
wykazaty wzrost uspokajajacego dziatania
triazolamu (Kosuge i in, 1997). W innym badaniu
ze zdrowymi ochotnikami, diltiazem w dawce

60 mg trzy razy dziennie przez 2 dni zwiekszat
AUC pojedynczej dawki 250 mikrograméw
triazolamu 3,4-krotnie i w przyblizeniu podwajat
jego maksymalne stezenie w osoczu i okres
péttrwania. Farmakologiczne zamiany zostaty
opisane jako gtebokie i dtugotrwate (Varhe i in.,
1996). W przeciwienstwie do tego, w innym
badaniu stwierdzono, ze diltiazem 40 mg miat
niewielki lub zaden wptyw na nasenny triazolamu
u zdrowych os6b cierpigcych na bezsennos¢
(Scharf i in., 1990).

U zdrowych ochotnikow isradypina w dawce

5 mg na dobe zmniejszata AUC 250 mikrogramaow
triazolamu o 20%, ale nie obserwowano réznic

w dziataniu farmakologicznym triazolamu
(Backman i in., 1999).
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Proponowana interwencja

Biorac pod uwage wnioski z badan klinicznych:

— Nie ma potrzeby interwencji u pacjentow

stosujgcych blokery kanatu wapniowego bedace
pochodnymi dihydropirydyny z benzodiazepinami.

— Poinformuj pacjenta przyjmujacego diltiazem

lub werapamil z midazolamem, ze powinien
zmniejszy¢ dawke midazolamu o co najmniej
potowe, aby unikna¢ pogtebionego snu

i dtugotrwatej hipnozy.
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FARMAKOTERAPIA

sieny) — przeglad preparatow

DR N.MED. EWELINA RUSSJAN
Farmaceuta

Alergiczny niezyt nosa (ANN), potocznie nazywany ka-
tarem siennym, to stan zapalny btony sluzowej nosa,
ktérego przyczyna jest odpowiedz immunologiczna na
alergeny mediowana przez przeciwciata klasy IgE.

Do nasilenia objawow kataru siennego moze dojsc¢
w wyniku kontaktu z alergenami wewnatrzdomowy-
mi takimi jak roztocza kurzu domowego, alergeny od-
zwierzece czy insekty oraz alergenami srodowiska ze-
wnetrznego, do ktorych zalicza sie przede wszystkim
pytki roslin i zarodniki grzybow plesniowych.™

Objawy kataru siennego

Pacjent cierpiacy na katar sienny zgtasza objawy takie
jak:
— wodnisty wyciek z nosa,
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— kichanie (najczesciej wielokrotne tzw. salwy
kichania),

— swedzenie,
— niedroznos$¢ nosa.

Objawy te moga powodowac¢ widoczne u chorego
przeczosy (linijne ubytki skorne) na koniuszku nosa,
powstajace jako rezultat jego nieustannego pociera-
nia. Charakterystyczny jest takze sam gest pocierania
nosa ku goérze czyli tzw. salut alergiczny. W przebiegu
alergicznego niezytu nosa czesto wystepujg rowniez
objawy ze strony oczu takie jak obustronne zaczerwie-
nienie, $wiad i fzawienie.

Postacie kataru siennego
Uwzgledniajac czas trwania objawdw przyjmuje sie
podziat kataru siennego na:

— okresowy - trwajacy < 4 dni w tygodniu
lub < 4 tygodnie,

— przewlekty - trwajacy > 4 dni w tygodniu
i >4 tygodnie.
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Bioragc pod uwage nasilenie objawdw, mozemy miec
do czynienia z ANN o charakterze tagodnym lub umiar-
kowanym/ciezkim. O postaci umiarkowanej/ciezkiej
méwimy, gdy wystepujg zaburzenia snu, trudnosci
w wykonywaniu codziennych czynnosci, wypoczynku,
sporcie, trudnosci w szkole czy pracy lub objawy s3
opisywane przez pacjenta jako bardzo ucigzliwe.

Koniecznos¢ skierowania do
lekarza
Pacjenci chorujgcy na tagodna postac kataru siennego

nie wymagaja zazwyczaj konsultacji lekarskiej. Skiero-
wanie do lekarza jest konieczne, gdy wystepuje:

— jednostronna niedroznosc nosa,
— utrata wechu (tac. anosmia),
— niedroznos¢ nosa bez wycieku wydzieliny z nosa,

— powtarzajace sie krwawienia z nosa (tac.
epistaxis),

— bol ucha (moze wskazywac na zapalenie ucha),

— brak poprawy po 7-15 dniach od rozpoczecia
leczenia.l
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Preparaty stosowane w leczeniu
kataru siennego

W leczeniu kataru siennego mozesz poleci¢ pacjen-
towi leki przeciwhistaminowe Il generacji stosowane
doustnie, leki przeciwhistaminowe podawane miej-
scowo, glikokortykosteroidy donosowe, kromony oraz
leki sympatykomimetyczne.

W przypadku tagodnego, okresowego kataru sienne-
go lekiem pierwszego wyboru jest bloker recepto-
row histaminowych Il generacji stosowany doustnie,
w szczegolnosci gdy pacjent skarzy sie jednoczesnie na
objawy ze strony oczu.Jesli dolegliwosci dotyczg jedy-
nie nosa alternatywa jest zastosowanie donosowych
lekéw antyhistaminowych. W sytuacji przewlektego,
alergicznego niezytu nosa i znacznej niedroznosci
nosa skutecznym lekiem bedzie glikokortykosteroid
podawany donosowo. Leki o dziataniu obkurczajagcym
naczynia krwionosne w nosie przynosza szybka ulge,
lecz moga byc¢ stosowane jedynie krotkotrwale np.
w oczekiwaniu na efekty leczenia glikokortykostero-
idami donosowymi. Kromony mozesz poleci¢ pacjen-
towi w przypadku, gdy nie moze on stosowac lekow
przeciwhistaminowych lub glikokortykosteroidow do-
nosowych, a takze jako leczenie wspomagajace tera-
pie podstawowa.
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Doustne leki przeciwhistaminowe Il generacji

Leki przeciwhistaminowe podawane doustnie s3
efektywne w hamowaniu kichania i swedzenia nosa,
wycieku wodnistej wydzieliny oraz alergicznych obja-
woOw ze strony oczu, jednak w mniejszym stopniu ogra-
niczaja niedroznosc¢ nosa. Charakteryzuja sie szybkim
dziataniem (w czasie krétszym niz 1 h od podania), s3
podawane raz na dobe i moga by¢ stosowane przez
dtuzszy czas. Do doustnych lekéw przeciwhistamino-
wych stosowanych w leczeniu kataru siennego naleza:

— cetyryzyna (Allertec WZF, Amertil Bio, Zyrtec UCB),

— lewocetyryzyna (Contrahist Allergy, Lirra Gem, Zyx
Bio),

— loratadyna (Claritine Allergy, Flonidan Control,
Loratadyna Pylox),

— desloratadyna (Delortan Allergy, Hitaxa Fast),
— feksofenadyna (Allegra).

Bezpieczenstwo stosowania lekdw przeciwhistamino-
wych Il generacji takich jak cetyryzyna, desloratadyna,
feksofenadyna, lewocetyryzyna i loratadyna zostato
udokumentowane w badaniach z randomizacja, trwa-
jacych od 6 do 18 miesiecy.l!

Miejscowe leki przeciwhistaminowe

Leki przeciwhistaminowe stosowane donosowo s3
skuteczne w tagodzeniu kataru, kichania, swedzenia,
a takze zmniejszajq uczucie zatkania nosa.?! Nalezy
je stosowac dwa razy na dobe. Podawane do worka
spojowkowego mogg zmniejsza¢ objawy oczne. Przy-
ktadem H1-blokera stosowanym donosowo jest azela-
styna (Allergodil). Ponadto antyhistaminiki w postaci
kropli do oczu to:

— azelastyna (Allergodil),
— olopatadyna (Oftahist, Starelltec Alergia),
— ketotifen (Zabak, Zaditen).

Glikokortykosteroidy donosowe
Glikokortykosteroidy podawane donosowo sg najbar-
dziej efektywna grupa lekéw dostepnych w leczeniu
niezytu nosa o charakterze alergicznym.” Ze wzgledu
na mechanizm dziatania glikokortykosteroidy dono-
sowe wykazujg dziatanie po 7-12 h od podania, ale
uzyskanie maksymalnego efektu wymaga stosowania
leku przez okres dwoch tygodni. Obecnie dostepne
preparaty sg dobrze tolerowane i moga by¢ stosowa-
nie dtugotrwale nie powodujac atrofii (zaniku) btony
Sluzowej nosa.
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Glikokortykosteroidem donosowym o kategorii do-
stepnosci OTC jest:

— furoinian mometazonu (Nasometin Control,
Momester Nasal, Aleric Spray, Pronasal Control),
ktory nalezy stosowac raz dziennie, podajac dwie
dawki aerozolu do kazdego otworu nosowego
(tacznie 200 ug leku na dobe).

Po uzyskaniu poprawy i w trakcie leczenia podtrzy-
mujacego ilos¢ mozna zredukowac do jednej dawki
do kazdego otworu nosowego, raz dziennie (tgczne
100 pg leku na dobe).

Kromony

Kromony, dostepne w postaci preparatdw ocznych
i donosowych, sg skuteczne wobec objawow alergicz-
nych ze strony oczu i umiarkowanie skuteczne wobec
objawdw ze strony btony sluzowej nosa.” Do tej grupy
nalezy:

— kromoglikan sodowy - krople do oczu (Allergo-
COMOD, Allergocrom, CromoHEXAL, Polcrom),

— kromoglikan sodowy - aerozol do nosa
(CromoHEXAL, Polcrom 2%).

Kromoglikan ma bardzo korzystny profil bezpieczen-
stwa i moze by¢ stosowany juz od ukonczenia 3. r.z.
(aerozol) Llub 4.r.z. (krople oczne), lecz wymaga czestej
aplikacji - 4-6 x dziennie.

Leki sympatykomimetyczne

Leki sympatykomimetyczne zwezaja naczynia krwio-
nosne w S$luzéwce nosa i zmniejszajg jej obrzek.
Zwiazki te podawane donosowo udrazniajg przewo-
dy nosowe, jednak ich efekt jest krotkotrwaty. Ponad-
to stosowanie powyzej 10 dni moze doprowadzi¢ do
utraty wrazliwosci na lek, nadmiernego obrzeku bto-
ny sluzowej i w konsekwencji do polekowego niezytu
nosa (tac. rhinitis medicamentosa). Leki obkurczajace
naczynia krwionosne to:

— fenylefryna (w: Otrivin Allergy, w: Envil Katar, w:
Sinumedin),

— ksylometazolina (Xylogel, Xylometazolin WZF,
Xylorin),

— nafazolina (w: Betadrin WZF),

— oksymetazolina (Acatar Control, Afrin, Nasivin),

— tetryzolina (Starazolin, Visine Classic).

Leki sympatykomimetyczne przyjmowane doustnie

(efedryna, pseudoefedryna) s3 skuteczne w udraznia-

niu zatkanego nosa, moga powodowac jednak szereg
dziatan niepozadanych (bdle i zawroty gtowy, drzenia
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miesniowe, nerwowos¢, bezsennos¢, a takze tachy-
kardie i wzrost cisnienia tetniczego krwi). Nie jest re-
komendowane ich regularne stosowanie w leczeniu
ANN.2

Preparaty dodatkowe

Dodatkowo mozesz poleci¢ pacjentowi oczyszczanie
nosa z alergenéw poprzez ptukanie lub rozpylanie
w nosie jatowej wody morskiej badz izotoniczne-
go lub hipertonicznego roztworu soli fizjologiczne;j.
W przegladzie systematycznym z 2018 r. wykazano,
ze irygacja solg fizjologiczng moze zmniejszy¢ objawy
alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa w porow-
naniu z brakiem takiej interwencji. Jako$¢ analizowa-
nych dowoddéw byta niska lub bardzo niska, jednak ze
wzgledu na niewielkie ryzyko dziatan niepozadanych,
przyjmuje sie,ze ptukanie nosa sola fizjologiczng moze
stanowic niedrogg i bezpieczng alternatywe dla stery-
déw donosowych i lekéw przeciwhistaminowych.P!

W badaniu klinicznym z 2017 r. nie wykazano wtasci-
wosci przeciwalergicznych dla weglanu wapnia, po-
pularnie nazywanego wapnem, ktdry jest czesto sto-
sowany w tagodzeniu objawdw alergicznych takich jak
obrzek, pokrzywka lub niezyt nosa.

Brakuje rowniez wiarygodnych dowoddw na skutecz-
nosc kliniczng mikronizowanej celulozy w postaci ae-
rozolu do nosa, ktora jest sktadnikiem dostepnych na
rynku wyrobéw medycznych.!”!

Leki wydawane z przepisu lekarza

Wiekszos¢ glikokortykosteroidéw donosowych, sto-
sowanych w leczeniu ANN, jest wydawane z przepisu
lekarza. Do zwigzkow tych naleza:

— beklometazonu dipropionian (Beclonasal Aqua),
— budesonid (Tafen Nasal),

— flutikazonu furoinian (Avamys),

— flutikazonu propionian (Fanipos, Flixonase).

Lekarz moze zaordynowac réwniez leki przeciwhista-
minowe podawane doustnie takie jak bilastyna (Bila-
xten, Clatra) i rupatadyna (Alerprof, Rupafin), a takze
antyhistaminiki w postaci kropli do oczu: emedasty-
ne (Emadine) i epinastyne (Relestat) oraz nalezaca do
sympatykomimetykéw efedryne (Efrinol), stosowana
w formie kropli do nosa.

Ponadto pacjentowi moze zosta¢ zalecona swoista
immunoterapia alergenowa, ktéra stanowi najsku-
teczniejsza metode leczenia w przypadku uczulenia
na pytki roslin lub roztocza kurzu domowego. Swo-
ista immunoterapia redukuje lub eliminuje objawy
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ANN, a takze obniza ryzyko rozwoju kolejnych alergii
wziewnych i astmy oskrzelowe].[2I]

Leczenie niefarmakologiczne
kataru siennego

Poza leczeniem farmakologicznym kataru siennego,
warto réowniez zaleci¢ pacjentowi, aby unikat kontak-
tu z alergenami wywotujacymi uczulenie. Przydatne
moga okazac sie informacje o aktualnych stezeniach
pytkdw w powietrzu atmosferycznym lub aplikacje
mobilne zawierajacych zindywidualizowane kalenda-
rze pylenia roslin.®!

Na temat mozliwosci wykorzystania kalendarza pylen
w praktyce aptecznej powstato osobne opracowanie.
(Patrz: “Jak wykorzysta¢ kalendarz pylen w praktyce
aptecznej?”)
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CASE S

MGR FARM.ROKSANA CIMALA-NOWAK
Redaktorka 3PG

Artykut przygotowany przez zespdt 3PG na zlecenie firmy
Polpharma.

Do apteki przychodzi pacjentka, aby wykupi¢ recep-
te na liraglutyd we wstrzykiwaczu. Dodatkowo prosi
0 co$ ,wzmacniajgcego odpornosc¢”. Nie stosuje zad-
nych innych lekow.

Wywiad i obserwacje

Pacjentka realizuje recepte na analog GLP-1 - lira-
glutyd. Wskazaniem do stosowania leku jest nadwaga
i otytos¢, wiec mozna zatozy¢, ze pacjentka nie leczy
cukrzycy, lecz jest otyta. W wywiadzie potwierdzita, ze
rozpoczeta leczenie i nie ma stwierdzonych innych
choréb przewlektych, a preparat zostat jej przepisany
pierwszy raz.
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Po zrealizowaniu recepty pacjentka prosi dodatkowo
o dobry preparat wzmacniajacy odpornosc. Zalezy jej,
zeby preparat byt w postaci jak najmniejszych table-
tek, poniewaz nie lubi potykac lekdw.

Metryczka pacjenta

Ptec i wiek Kobieta, 35 lat
Choroby przewlekte Otytosc
Inne dolegliwosci BMI 32

Stosowane leki Liraglutyd w dawce 0,6 mg

Interwencja

Po zebraniu wywiadu pacjentce zalecono suplementa-
cje preparatem z witaming D3 o statusie leku w dawce
4000 j.m.

Pacjentce wyjasniono, ze suplementacja witaming D3
jest zalecana kazdemu w miesigcach od pazdziernika
do marca ze wzgledu na niewystarczajaca jej synteze
w naskdrku pod wptywem promieni stonecznych. A ze
wzgledu na czynniki hamujace synteze warto jg takze
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przyjmowac w okresie wiosenno-letnim. W przypadku
pacjentow otytych nalezy poleca¢ podwdjna dawke
witaminy D w odniesieniu do dawek zalecanych dla
rowiesnikow o prawidtowej masie ciata,™ tj. 4000 j.m.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

W takim przypadku mozna zaleci¢ lek Ibuvit 4000 j.m.,
a nie suplement diety, poniewaz jako lek stuzy nie tylko
leczeniu, ale rowniez zapobieganiu choréb. Ponadto ma
posta¢ matych, zelowych, tatwych do potkniecia kapsu-
tek, co ma duze znaczenie w przypadku pacjentéw maja-
cych trudnosci z przetykaniem. Ibuvit D3 to pierwszy lek
OTC polskiej produkcji z witaming D3 w dawce 2000 j.m.
i 4000 j.m.w postaci kapsutek, jest dostepny w opakowa-
niach po 30, 60 i 90 kapsutek.

Uzasadnienie interwencji

W przytoczonym przypadku pacjentce zaproponowano
lek z witaming D3 w dawce 4000 j.m. Jest to dawka,
ktérg osobom dorostym z otytoscia mozna rekomen-
dowac bez konsultacji z lekarzem. Odpowiedni poziom
witaminy D3 zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego i zapobiega ostrym infek-
cjom uktadu oddechowego, a ze wzgledu na plejotro-
powe dziatanie witaminy D3, suplementacja bedzie
miata szczegolnie korzystny efekt u pacjentéw oty-
tych.@

EVIDENCE-BASED MEDICINE (EBM)

W opublikowanym w 2015 roku przegladzie systema-
tycznym wykazano, ze niedobdr witaminy D jest wiekszy
u otytych w poréwnaniu do pacjentéw o prawidtowej wa-
dze i nie zalezy od wieku czy szerokosci geograficznej®
Niedobdr witaminy D3 u otytych moze prawdopodobnie
wynikac¢ z niedostatecznej syntezy w naskdrku ze wzgle-
du na tendencje do eksponowania mniejszej powierzchni
skory na promieniowanie stoneczne lub w wyniku odkta-
dania sie witaminy D w tkance ttuszczowej.[¥

Dostepne s3 wyniki badan potwierdzajace, ze wyzsze
poziomy witaminy D sg zwigzane z mniejszym przyro-
stem masy ciata, co sugeruje, ze niski poziom witaminy
D moze predysponowac do gromadzenia sie ttuszczu.!

Witamina D3 wspomaga utrzymanie prawidtowej
masy ciata, dlatego jej suplementacja moze by¢ ko-
rzystna u pacjentdw stosujacych leki na nadwage.
Ponadto wyniki badan obserwacyjnych sugeruja, ze
niskie stezenie witaminy D w surowicy wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem wystepowania nadcisnienia
tetniczego, miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca,

POBIERZ GONCA:

A

CZERWIEC 2023

FOT. SHUTTERSTOCK

cukrzycy typu Il i otytosci, a wiec sktadowych zespotu
metabolicznego.®

Dlatego tez odpowiednia suplementacja witaminy D3

ma szczegoblne znaczenie u pacjentow z dodatkowymi

czynnikami ryzyka zespotu metabolicznego, np. otyto-
scia.
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Pacjentka z IBS - Case study

FOT. SHUTTERSTOCK

MGR FARM. MARIOLA ZEMLA Metryczka pacjenta:
Redaktorka 3PG

Tryb zycia aktywna zawodowo, stres, nieregu-
larna aktywnosc fizyczna (zazwy-
czaj w domu)

Artykut przygotowany przez zespdt 3PG na zlecenie firmy Wywiad ) .
Bayer. W przypadku pacjenta proszacego o preparat na bél
) ) ) ) _ brzucha, nalezy zawsze przeprowadzi¢ wywiad, ponie-
0 ,c0$ na bol brzucha”. Zapytana o to, jakie dole- moga by¢ nasilone przez leki przeciwbdlowe, szcze-
gliwosci bolowe jej doskwieraja, skarzy sie na na- gélnie NLPZ.
wracajgcy skurczowy bél w dolnej czesci brzucha,
wzdecia i biegunki. Pytania farmaceuty
Pacjentce zadano nastepujace pytania:
Wywiad i obserwacie 1.0d kiedy dokuczaja'dolegliwoéci bélowe i jak
czesto sie powtarzaja?
Metryczka pacjenta: 2. Jaki charakter ma bdl brzucha i czy jest zwigzany
Ptec kobieta z wyproznianiem?
Wiek 30 lat 3. Jaka jest konsystencja stolca i jaka jest czestos¢
wyprdznien?
Dolegliwosci bél brzucha, biegunki, wzdecia
Choroby przewlekte brak Odpowiedzi pacjentki
Stosowane leki witamina D3, magnez, kwasy Z wywiadu z pacjentka wynika, ze:

i suplementy diety omega-3
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1. Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego
dokuczaja jej od kilku miesiecy, a bél brzucha
wystepuje srednio 1-2 razy w tygodniu.

2. Bol brzucha ma charakter skurczowy i jest
zwigzany z wypréznianiem.

3. Stolce sg wodniste lub potptynne, wystepuja
dos¢ czesto, po positkach i na skutek sytuacji
stresowych.

Problem lekowy

Pacjentka przychodzi do apteki zgtaszajac typowe
objawy IBS, a doktadnie IBS-D, czyli IBS z dominuja-
c3q biegunka (D od ang. diarrhea, czyli biegunka). Nie
stosuje zadnego preparatu.

Rozpoznanie IBS na podstawie Kryteriow
Rzymskich IV

Czestos¢ wystepowania IBS na swiecie w populacji
ogélnej wynosi 11%, przy czym okoto dwukrotnie cze-
Sciej dotyczy kobiet niz mezczyzn, a potowa pacjentow
zgtasza pierwsze objawy przed 35. rokiem zycia.l!

Rozpoznanie IBS opiera sie na Kryteriach Rzymskich
IV, zgodnie z ktérymi IBS to nawracajacy bol brzucha
wystepujacy srednio przez co najmniej 1 dzien w ty-
godniu przez ostatnie 3 miesigce, ktdry spetnia co naj-
mniej 2 z ponizszych kryteridw:

— Zwiazany jest z wyproznieniem.

— Zwigzany jest ze zmiang czestosci wyproznien.

— Zwiazany jest ze zmiang konsystencji stolca.

W Kryteriach Rzymskich IV istnieje podziat na 4 gtow-
ne podtypy IBS:

— IBS z zaparciem (IBS-C),

— IBS z biegunka (IBS-D),

— mieszana postac IBS (IBS-M),

— niesklasyfikowana postac IBS (IBS-U).

Interwencja

Pacjentce udzielono nastepujacej pomocy:

— Przekazanie informacji ustnej. Wyjasniono, ze
sugerujac sie Kryteriami Rzymskimi IV, opisywane
przez nig dolegliwosci moga Swiadczy¢ o zespole
jelita drazliwego.

— Rekomendacja preparatu bez recepty.
Zarekomendowano probiotyk zawierajacy szczep
Saccharomyces cerevisiae CNCM 1-3856 oraz
zaproponowano lek ziotowy zawierajacy wyciag
STW-5 jako pomoc dorazng w razie wystgpienia
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dolegliwosci takich jak: bole brzucha, skurcze
w obrebie jamy brzusznej i jelit, uczucie petnosci
i ciezkosci, wzdecia i gazy.

— Przekazanie rekomendacji niefarmakologicznych.
Zaproponowano wprowadzenie regularnej
aktywnosci fizycznej, udzielono porady jak dbac
o odpowiednie nawadnianie i zasygnalizowano
korzysci z wprowadzenia metod radzenia sobie ze
stresem. Poinformowano o diecie low-FODMAP,
ktorej wdrozenie moze rozwazyc.

Wyjasnienie interwencji

Informacje, jakie otrzymano od pacjentki, swiadcza
o tym, ze zmaga sie z typowymi dolegliwosciami zwia-
zanymi z IBS.

Zaburzenia mikrobioty jako jedna z przyczyn IBS
U chorych z IBS stwierdzono jakosciowe i ilosciowe
zaburzenia w sktadzie mikrobioty jelitowej, co po-
twierdza zasadnosc stosowania probiotykow w lecze-
niu IBS.

Wtasciwosci bakterii probiotycznych sg szczepoza-
lezne, dlatego bardzo wazny jest odpowiedni dobor
preparatu probiotycznego, co przektada sie na jego
skutecznos¢ w konkretnych wskazaniach. Ponadto
w wyborze dobrego probiotyku nalezy réwniez zwré-
ci¢ uwage na jakosc preparatu, informacje producenta
dotyczace przeprowadzonych badan klinicznych, jako-
Sci i bezpieczenstwa.

Pacjentce zarekomendowano preparat, ktéry zawie-
ra przebadany szczep liofilizowanych, zywych komo-
rek drozdzy Saccharomyces cerevisiae CNCM 1-3856
i poinformowano o koniecznosci suplementacji przy-
najmniej przez okres 8 tygodni. W prospektywnym
badaniu z randomizacjg poddano ocenie skutecznosc
szczepu Saccharomyces cerevisiae CNCM [-3856 w le-
czeniu objawdw IBS. Grupie 110 pacjentéw wigczono
do standardowego leczenia szczep Saccharomyces
cerevisiae CNCM 1-3856 lub placebo na czas 8 tygo-
dni. Pacjenci zostali nastepnie ocenieni pod katem
ztagodzenia bolu brzucha i zmiany konsystenc;ji stol-
ca, odpowiednio za pomocg 7-punktowej skali Likerta
i bristolskiej skali stolca. Wykazano istotng klinicznie
skutecznos¢ badanego szczepu i poprawe w zakresie
bélu brzucha i konsystencji stolca u 0s6b z IBS.B!
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Czynniki dietetyczne sprzyjajace leczeniu IBS
Pacjentka zgtasza, ze bardzo trudno jest jej wyrobic
nawyk picia wody. Poradzono jej zatem, aby codzien-
nie rano przygotowywata odpowiednia ilos¢ wody,
ktérg musi wypi¢ (np. dwie litrowe butelki) i przez
caty dzien miata jg przy sobie. Moze sobie zatozyc, ze
jedna butelke musi wypi¢ w pracy, a drugg w domu.
Oznaczenie ram czasowych moze pomo6c w osigganiu
drobnych celdw, co wyrobi z czasem nawyk i odruch
czestszego siegania po co$ do picia. Wode nalezy pic
po tyku, ale czesto.

Poinformowano réwniez pacjentke o diecie low-FOD-
MAP, ktéra charakteryzuje sie matg zawartoscia fer-
mentujgcych cukrow prostych i polioli. Dieta ta jest
restrykcyjna, ale moze byc¢ skuteczna w tagodzeniu ob-
jawow zwigzanych z IBS. Eksperci Polskiego Towarzy-
stwa Gastroenterologicznego sugeruja w celu zmniej-
szenia objawodw czasowe (przez 6 tygodni) stosowanie
diety low-FODMAP.

Rola osi jelito-mézg w IBS
W badaniach dotyczacych OUN z wykorzystaniem no-
woczesnych technik obrazowania stwierdzono neuro-
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funkcjonalne oraz neurostrukturalne réznice w mézgu
chorych z IBS w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Wy-
kazano m.in.zaburzenia aktywnosci osrodkéw moézgo-
wych zwigzanych z percepcja bodzcéw trzewnych oraz
regulacjg emocji. Obserwacje kliniczne potwierdzaja,
ze u 50-80% chorych z IBS istnieje wyrazna zaleznos$¢
miedzy stresem a wystapieniem i nasileniem obja-
wow. Ponadto u 20-60% chorych wystepuja zaburze-
nia depresyjno-lekowe.

Przekazano zatem pacjentce, ze dobrym pomystem
jest takze nauka technik radzenia sobie ze stresem,
metod relaksacji, bagdz wygospodarowanie czasu na
wiasne hobby lub czynnosci, ktére sprawiaja przyjem-
nos¢ oraz pomagajg roztadowac stres i napiecie.
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PYTANIA | ODPOWIE

Czy witamine D3 i magnez warto
przyjmowac razem? — Pytanie do
redakcji

PYTANIE CZYTELNIKA

Witam,

czy istniejg wiarygodne badania na temat réwnoczesnego zazywania wit.D3 i magnezu? Wiem,ze wapno trzeba
suplementowac z wit. D3.

Czytatem na portalu lekarskim o suplementacji Mg, gdyz bierze udziat w metabolizmie wit.D3,ale nie byto to po-
parte zadnym pismiennictwem naukowym.

NASZA ODPOWIEDZ

MGR FARM.ROBERT RADZISZEWSKI
Redaktor 3PG

Juz dawno zaobserwowano, ze u pacjentow z niedoborem magnezu czesto wystepuje zmniejszone steze-
nie 1,25-dihydroksywitaminy D. Obserwacje te potwierdzono w badaniu NHANES (National Health and
Nutrition Examination Survey), gdzie przyjmowanie magnezu byto niezaleznie zwigzane ze zmniejszeniem
ryzyka niskiego stezenia 25(0OH)D w surowicy. Spozycie magnezu moze wptywac na stezenie metabolitow
witaminy D dlatego, ze od magnezu zalezne jest biatko wigzace witamine D i trzy enzymy, wptywajace na
stezenie 25(0OH)D: 1-a-hydroksylaza, 25-hydroksylaza i 24-hydroksylaza.”! Finskie prospektywne badanie
kohortowe potwierdzito wystepowanie wyzszego ryzyka zgonu u 0séb z nizszym spozyciem magnezu.B!

Badanie z udziatem 180 uczestnikow, finansowane przez National Cancer Institute, wykazato, ze suple-
mentacja magnezem zmniejsza 25(0H)D3 i 24,25(0H)2D3, gdy poziom 25(0OH)D jest wyzszy, ale moze
zwiekszac 25(0H)D3, gdy poziom 25( OH)D jest nizszy. Prawdopodobnie dzieje sie tak dlatego, ze magnez
przy stezeniu 25(0OH)D <30 ng/ml wptywa gtdwnie na enzymy aktywujace witamine D. Gdy stezenie 25(0OH)
D jest >30 ng/ml aktywnos¢ CYP3A4 w zakresie degradacji witaminy D zaczyna wzrastac, a dodatkowo
zwieksza sie pod wptywem magnezu, co prowadzi do znacznego obnizenia stezenia 24,25(0H)2D3. Opty-
malny poziom magnezu jest wazny dla optymalizacji poziomu 25(0H)D.™
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FARMACJA NA SWIECIE

w aptece w Hiszpanii?

FOT. PAULINA FILIPIAK

PAULINA FILIPIAK
Farmaceuta

W jakim kraju i w jakiej
miejscowosci pracujesz?

Hiszpania Torrevieja, prowincja Alicante

Jak wyglada Twoéj typowy dzien
pracy?

Zaczne od tego, ze pracuje w tej chwili tylko na pot
etatu w matej osiedlowej aptece. Zaczynam prace
0 9:30 i koncze o 13:30. Wtasciwie caty czas w pracy
spedzam za pierwszym stotem na obstudze pacjentdw,
a takze sprawdzajac recepty. W poprzedniej pracy ro-
bitam zamowienia, przyjmowatam towar, wprowadza-
tam faktury, czyli wtasciwie robitam to samo co farma-
ceuci w Polsce.

POBIERZ GONCA: W\ FARM/GC

Jak wyglada organizacja pracy
w aptece w Hiszpanii?

W Hiszpanii wtasciciel apteki to tylko i wytgcznie far-
maceuta, dlatego on czesto zajmuje sie zamdwienia-
mi, a juz na pewno zamoéwieniami u przedstawicieli.
Redukuje to prawdopodobienstwo wystapienia kon-
fliktow miedzy farmaceutami a szefem, nie bedacym
farmaceuta. Natomiast czesto w aptece pracuje kto$
z rodziny szefa, dlatego trzeba umie¢ sie odnalez¢
w tej sytuacji. W aptece pracuja farmaceuci, technicy
farmaceutyczni i pomoc apteczna. Pomoc apteczna
moze normalnie sprzedawac leki i obstugiwac pacjen-
tow za pierwszym stotem. Réznica polega na tym, ze
technicy farmaceutyczni otrzymujg minimalnie wiek-
sze wynagrodzenie i skonczyli dwuletnia szkote, a po-
mocg apteczng moze by¢ wtasciwie kazdy. Wystarczy,
ze zostanie odpowiednio przyuczony do pracy przez
farmaceute.
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Jak wyglada typowa apteka
w kraju, w ktérym pracujesz?

Apteki w zasadzie nie réznig sie od tych w Polsce. Nie-
ktére specjalizuja sie w robieniu lekdw recepturowych
czy homeopatii. Na pewno nie mamy w ofercie tylu
réznych suplementéw diety co w Polsce. Wykonujemy
tez pomiar glukozy i cholesterolu. Natomiast zasko-
czeniem byto dla mnie zaktadanie kolczykdéw w nie-
ktorych aptekach.

Jakie widzisz zalety pracy w tym
kraju wzgledem pracy w Polsce?

Wyjechatam z Polski w 2014 roku tak wiec pamigtam
polska apteke jako miejsce z dtuga kolejka starszych
ludzi z wieloma receptami, do tego panowat ciagty
pospiech, poprawianie recept po lekarzach po pracy
i wieczny niedobor kadry. Byto tak wtasciwie w kaz-
dej aptece, w ktérej przyszto mi pracowac. W Hiszpanii
tego po prostu nie ma. System elektroniczny funkcjo-
nuje od wielu lat. Recepty s3 wydawane tylko na mie-
sigc. Mozna nawet spokojnie wypi¢ kawe, pogawedzic
z szefem. Dodam, ze tutaj gdzie obecnie pracuje, wiek-
szosc starszych ludzi ma uprawnienia do otrzymywa-
nia lekéw za darmo, albo ptaci tylko 10% ich wartosci.
Pacjenci s3 tu bardzo zadowoleni. Zyskatam tez wiele
spokoju, a jesli do tego dodam dobra pensje i piekng
pogode to, wierzcie mi, ze nie chce sie stad wyjezdzac.

A jakie wady?

Wad praktycznie, jak dla mnie, nie ma.W Hiszpanii kaz-
de wojewddztwo ma swoje karty ubezpieczenia i re-
cepty, co moze czasami prowadzi¢ do matych konflik-
tow z pacjentem. Przyktadowo taka sytuacja: w swoim
wojewddztwie pacjent nie ptaci za leki, a bedac w in-
nym, na wakacjach juz musi ponie$¢ koszty tego leku.
Hiszpanski system ma wiec wady, ale istnieje bardzo
mate ryzyko popetnienia btedu podczas wydawania
leku, chyba ze cztowiek sie bardzo uprze i zignoruje
ten krzyczacy komunikat w komputerze. Decydujac
sie na prace w Hiszpanii musi zna¢ jezyk hiszpanski,
albo kilka jezykdw obcych, szczegdlnie w miejscach
turystycznych. Bardzo ciezko jest dosta¢ prace bez
doswiadczenia. Ja tez zaczynatam prace w parafarma-
ciach [przyp. red. Dziatalnos¢ apteki polega na przy-
gotowywaniu, przechowywaniu i wydawaniu lekdw,
parafarmacja zajmuje sie przygotowywaniem i wyda-
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waniem produktéw leczniczych dostepnych bez recep-
ty]. Hiszpanscy pacjenci to typ pacjenta nieufnego. Na
pewno nie jest to typowy anglik, ktéry bez mrugnie-
cia okiem kupi wszystko co mu doradzicie. Trzeba nad
nimi troche popracowac, a czasami dla dobra sprawy
sie poddad. Nie oznacza to, ze widza nas zle tylko po
prostu przyzwyczajeni sa do swoich wyborow.

Czy farmaceuta ma uprawnienia
do wystawianie recept?

Farmaceuci nie wystawiajg recept farmaceutycznych,
ale maja duzo wiecej swobody w kwestii decyzji o wy-
daniu leku. Oczywiscie wtedy pacjent jest obcigzony
100% optata za lek.

Jakie kompetencje posiadajg
farmaceuci w kraju, w ktérym
pracujesz, ktorych nie posiadajg
farmaceuci w Polsce?

Wrasciwie kompetencje s takie same albo bardzo po-
dobne. Na pewno rdznica jest w kompetencjach oséb
na stanowisku pomocy aptecznych, ktére nie zajmuja
sie tylko sprzataniem aptek, tak jak to wyglada w Pol-
sce.

Czy w Twojej aptece pacjent moze
sie zaszczepic?

Nie prowadzimy szczepien w aptekach. Byt taki po-
myst jeszcze niedawno, ale nie doszedt do skutku.

Jak wyglada opieka
farmaceutyczna?

Opieki farmaceutycznej jako takiej nie ma w Hisz-
panii. Nie prowadzimy zadnej rejestracji pacjentow.
W ostatnich latach jednak wzrést prestiz zawodu far-
maceuty. Farmaceuci s3 osobami pierwszego kontaktu
ze wzgledu na dtugi czas oczekiwania w kolejce do
lekarza. Kiedy przyjechatam do Hiszpanii, na wizyte do
internisty czekato sie jeden dzien lub lekarz przyjmo-
wat od razu. Obecnie czeka sie 2 tygodnie. Na wizyte
do specjalisty czeka sie miesigcami, wiec nasze porady
naprawde s3 tu w cenie. W Hiszpanii nauczytam sie
rozpoznawac wiele choréb i wydawac wiele lekow,
ktérych nie mogtabym wydac sama w Polsce.

MAGAZYN 3PG m
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WIEDZA PRODUKTOWA

— Porownanie

MGR FARM.JUSTYNA RUCHWA
Redaktor 3PG

Magnez, obok potasu, jest gtdwnym kationem we-
wnatrzkomdrkowym w organizmie cztowieka.Petni
funkcje niezbednego katalizatora reakcji przemia-
ny weglowodanowej, biatkowej i ttuszczowej. Bierze
udziat w syntezie wigzan wysokoenergetycznych oraz
stabilizuje materiat genetyczny. Wptywa réwniez na
przewodnictwo nerwowe, kurczliwos¢ miesni oraz
uktad sercowo - naczyniowy.

Wskazaniami do stosowania preparatéw magnezo-
wych wymienianymi przez producentéw w Charakte-
rystykach Produktow Leczniczych s3 miedzy innymi:

— kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek,
— nerwowosc, drazliwos¢, wahania nastroju,
— ospatos¢, przejsciowe uczucie zmeczenia,
— zaburzenia snu o niewielkim nasileniu.™

POBIERZ GONCA: W\ FARM/GC

FOT. SHUTTERSTOCK

Na rynku dostepnych jest wiele preparatéw magnezo-
wych. Jakie s migedzy nimi réznice i jak dobra¢ odpo-
wiedni preparat dla pacjenta?

Dostepne formy i polgczenia
preparatéw magnezowych

Preparaty magnezowe wystepuja pod réznymi posta-
ciami takimi jak: tabletki, tabletki powlekane, tabletki
dojelitowe, kapsutki, syropy oraz saszetki z proszkiem.
Taka mnogos$¢ form pozwala na dobranie takiego
preparatu, ktéry bedzie najbardziej odpowiadat po-
trzebom pacjenta. Najczestszym dodatkiem do prepa-
ratow magnezowych jest witamina B6, czyli chlorowo-
dorek pirydoksyny.

W dostepnych na rynku preparatach, magnez wyste-
puje pod postacia réznych zwigzkdw chemicznych. S
to miedzy innymi:

— sole organiczne (cytrynian, mleczan, asparaginian),
— sole nieorganiczne (chlorek, weglan),

— chelaty (diglicynian magnezu),

— tlenek magnezu.

MAGAZYN 3PG h
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Podobienstwa i réznice

Dostepne w aptece preparaty magnezowe rdéznicujg

aspekty takie jak:

— Postac. Liczne postaci preparatéw magnezowych
dostepnych na rynku umozliwiaja dobranie
preparatu pod konkretne potrzeby pacjenta.
Preparaty w postaci syropu mozna polecic¢ do
stosowania u dzieci (Magnefar B6 Junior od
3. roku zycia). Wedtug informacji zawartych
w Charakterystyce Produktu Leczniczego
preparatu Laktomag B6, moze on by¢ podany
dzieciom juz powyzej 1. roku zycia, po uprzednim
rozgnieceniu i zmieszaniu z woda. Tabletki te
moga by¢ réwniez rozgryzane. Taka mozliwos$¢
podania moze okazac sie pomocna w przypadku
pacjentow majacych problem z potykaniem.
Dobra alternatywa dla pacjentéw majacych
problemy z potykaniem moga by¢ preparaty
magnezowe w formie saszetek do rozpuszczania
w wodzie (Daymag B6). Pacjentom z chorobg
wrzodowa poleca¢ mozna preparaty w postaci
tabletek dojelitowych (leki: Slow-mag, Slow-mag
B6, Magyvit B6), ktorych tabletki powlekane s
otoczka nierozpuszczalng w soku zotgdkowym,

a rozpuszczalng w soku jelitowym, co chroni
btone sluzowa zotadka przed podraznieniem.

— Rodzaj zwigzku magnezu i jego biodostepnosc.
W dostepnych na rynku preparatach magnez
wystepuje najczesciej jako: sole organiczne
(cytrynian, mleczan, asparaginian), sole
nieorganiczne (chlorek, weglan), chelaty
(diglicynian magnezu) oraz tlenek magnezu.

— Jak dotad nie opracowano jednoznacznej
klasyfikacji soli magnezu w zaleznosci od jego
biodostepnosci. W przegladzie z 2017 roku

wykazano, ze gtdwnym czynnikiem kontrolujgcym

wchtanianie magnezu jest jego dawka. Badacze

doszli do wniosku, ze wiecej magnezu wchtaniane

jest do organizmu, gdy zazywany jest on w kilku
mniejszych dawkach w ciggu dnia w poréwnaniu
do jednorazowego przyjecia duzej dawki. Jak sie
okazuje preparaty z typu max czy forte wcale nie
sprawia, ze organizm przyswoi wieksza dawke
magnezu. Na wchtanianie magnezu wiekszy
wptyw ma wiec sposob jego przyjmowania
niz rodzaj soli jaki wystepuje w zazywanym
preparacie.l?l

— Wedtug wynikédw dwoch badan klinicznych
cytrynian, mleczan, asparaginian oraz chlorek

POBIERZ GONCA:
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magnezu, wykazuja lepszg przyswajalnos¢ niz
tlenek magnezu.B4

W badaniu klinicznym z randomizacja, grupie
uczestnikow podawano 300 mg magnezu

w postaci: chelatu, cytrynianu oraz tlenku

przez 60 dni. Na podstawie 24-godzinnej oceny
wydalania magnezu z moczem, wykazano, ze
organiczne sole: chelat i cytrynian cechuja sie
lepszym wchtanianiem niz tlenek magnezu

przy przewlektym (60 dni) podawaniu. Z kolei
cytrynian magnezu prowadzit do najwiekszego
stezenia magnezu w surowicy przy przewlektej
suplementacji w poréwnaniu do dwdch
pozostatych zwigzkéw. Srednie stezenie magnezu
w erytrocytach nie wykazywato istotnych réznic
pomiedzy grupami. Przewlekta suplementacja
cytrynianem magnezu przektadata sie na
najwyzsze srednie stezenie w $linie w poréwnaniu
do dwdch pozostatych. Suplementacja tlenkiem
magnezu nie spowodowata istotnych réznic

w poziomie magnezu w poréwnaniu do placebo.?!

W badaniu klinicznym z randomizacjg z 2017 roku
wykazano, ze cytrynian magnezu ma wigkszg
biodostepnos¢ niz tlenek magnezu. Poréwnywane
stezenia magnezu w surowicy dla punktow 2, 3,
4,5 i 6 godzin po podaniu wykazaty statystycznie
istotne réznice. W kazdym z tych punktow stezenie
magnezu w surowicy byto wyzsze po podaniu
cytrynianu.®

Dawka. Dawki magnezu w dostepnych na rynku
preparatach sg zréznicowane. Zazwyczaj znajduja
sie w przedziale od ok. 50 - 100 mg w jednej
dawce. Dzienne zapotrzebowanie na magnez

u 0s6b dorostych wynosi: 310-320 mg u kobiet
(takze podczas karmienia piersig), 350-360 mg

u kobiet w cigzy, 400-420 mg u mezczyzn.

U dzieci zapotrzebowanie na magnez rosnie wraz
z wiekiem i wynosi: 80 mg u dzieci od 1.do 3.r.z.,
a 240 mg u dzieci miedzy 9.a 13 r.z."l

Sktadniki dodatkowe. Najczestszym ze sktadnikéw
dodatkowych, jaki mozna spotkac w preparatach
magnezowych jest chlorowodorek pirydoksyny,
czyli witamina B6. Wedtug informacji zawartych
w Charakterystykach Produktow Leczniczych:
witamina B6 zwieksza wchtanianie magnezu

z przewodu pokarmowego o 20-40% i utatwia
jego transport do komérek organizmu.®

— Jak dotad nie potwierdzono jednoznacznie, ze

witamina B6 rzeczywiscie znaczaco zwieksza
przyswajanie magnezu. W starszych badaniach

MAGAZYN 3PG m
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mozna odnalez¢ informacje potwierdzajace to
stwierdzenie, jednak dotyczg one dawek znacznie
wyzszych niz te, ktore znajduja sie w preparatach
magnezowych dostepnych w Polsce.l10

(Patrz: “Czy witamina B6 faktycznie zwieksza
przyswajanie magnezu? — Wyjasniamy!”)

Na rynku dostepne s3 réwniez preparaty
zawierajace potaczenie: weglanu magnezu

z witaming B6 oraz witaming D3 (NeoMag Forte
D3), cytrynianu magnezu z witaming Bé oraz
wyciggiem z korzenia ashwagandhy (Magne-

B6 Zmeczenie i Stres), wodoroasparaginianu
magnezu z wodoroasparaginianem potasu (lek:
Aspargin), weglanu magnezu z witaming Bé

oraz wyciaggiem z ziela melisy i szyszek chmielu
(NeoMag Stres) czy weglanu magnezu z witaming
B6, glukonianem i weglanem potasu oraz
wyciggiem z owocu gtogu (NeoMag Cardio).
Sktadniki pomocnicze. Warto zwroci¢ uwage, ze
niektére z dostepnych w aptekach preparatéow
magnezowych jako substancje pomocnicze
zawieraja np. laktoze (Magne B6 Forte, Asmag,
Asmag Forte), co moze miec istotny wptyw na
dobor preparatu dla pacjentdw z nietolerancja
laktozy. W przegladzie systematycznym z 2010
roku zauwazono, ze wiekszo$¢ pacjentow toleruje

POBIERZ GONCA:
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laktoze w dawkach do 15 g.' W badaniu
poréwnujacym podanie preparatu zawierajgcego
400 mg laktozy do placebo u 0s6b z nietolerancja
laktozy wykazano, ze dawka ta nie powoduje
nasilenia objawdw ze strony przewodu
pokarmowego u tej grupy 0s6b.*2 Odnoszac

sie do tych badan, w przypadku preparatow
magnezowych zawierajacych laktoze, takich jak:
Magne B6 Forte, Asmag i Asmag Forte, zaktadajac
maksymalny schemat dawkowania wskazany

w ChPL, pacjent przyjmie kolejno: 202,68 mg,
600 mg i 120 mg laktozy. Odpowiedz organizmu
na laktoze jest kwestig indywidualna, jednak przy
doborze preparatu magnezowego dla pacjenta

z nietolerancja laktozy warto wziac to pod
uwage. Kolejng grupa sktadnikédw pomocniczych,
sg substancje stodzace, ktére nie podnosza
gwattownie poziomu cukru we krwi: ksylitol

i sukraloza (Daymag B6), aspartam (Laktomag B6).

W przegladzie Cochrane z 2020 roku wykazano, ze
istnieje mate prawdopodobienstwo, by skutecznosc
suplementacji magnezu u os6b starszych cierpigcych
na skurcze miesni szkieletowych byta istotna klinicz-
nie.l'® W badaniu klinicznym z randomizacja z 2018
roku wykazano, ze suplementacja magnezu w dawce

FOT. SHUTTERSTOCK
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300 mg tagodzita stres u zdrowych 0s6b dorostych
z niskim poziomem magnezu. Nie wykazano nato-
miast istotnej statystycznie réznicy pomiedzy suple-
mentacjg magnezu w dawce 300 mg a magnezu z do-
datkiem witaminy B6 (60 mq). Jedynie w odniesieniu
do grupy oséb doswiadczajacych silnego stresu wyniki
przemawiaty na korzys¢ suplementacji magnezu z do-
datkiem witaminy B6.4 (Patrz: “Magnez nieskuteczny
w leczeniu skurczy”)

CZERWIEC 2023

Zestawienie tabelaryczne preparatow
magnezowych dostepnych na rynku

W ponizszej tabeli umieszczono poréwnanie przykta-
dowych preparatéw magnezowych dostepnych w ap-
tekach z wyréznieniem, jaka forma soli magnezu znaj-
duje sie w konkretnym preparacie. Dla suplementow
diety podano sugerowang zawartos¢ soli magnezu
mg/1 tabletke.

Dawka
Nazwa Postac Status Mg2+/1tabl. Zwigzek magnezu Sktadniki dodatkowe Sktadniki pomocnicze
handlowa [mg]*
Magne B6  tabletki oTC 48 mleczan wit. B6 sacharoza
powlekane
Magne B6  tabletki oTC 100 cytrynian wit. B6 laktoza
Forte powlekane
Magne B6  tabletki suplement 100 cytrynian wit. B6 -
Max powlekane diety
Maglek B6  tabletki oTC 51 mleczan wit. B6 -
Magmisie zelki suplement  28.5 cytrynian wit. B6 syrop glukozowy, cukier
diety
Slow-mag  tabletki 0oTC 64 chlorek wit. B6 -
B6 dojelitowe
Laktomag  tabletki OoTC 70 wodoroasparagi-  wit. B6 aromat bananowy,
B6 nian aspartam
Asmag tabletki 0oTC 20 wodoroasparagi- - laktoza
nian
Asmag tabletki 0oTC 34 wodoroasparagi- - laktoza
Forte nian
Aspargin tabletki oTC 17 wodoroasparagi- - sacharoza
nian
Chellaflex  kapsutki suplement 94 diglicynian wit. B6 -
Magnez B6 diety magnezu - chelat
magnezu, tlenek
magnezu
Daymag B6 saszetki suplement 375 cytrynian wit. B6 ksylitol, sukraloza
diety (w 1 sasze- - subst. stodzaca, aro-
tce) mat pomaranczowy
NeoMag tabletki suplement 120 weglan wit. B6 -
Forte diety
NeoMag tabletki suplement 120 weglan wit. B6, wit. D3 -
Forte D3 diety
NeoMag tabletki suplement 60 weglan wit. B6, wyciag z zie- -
Stres diety la melisy i chmielu
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< Nazwa , Dawka . - - .
= handlowa Postac Status Mg2+/1tabl. Zwigzek magnezu Sktadniki dodatkowe Sktadniki pomocnicze
o [mg]”
= . .
v NeoMag tabletki suplement 35 weglan wit. B6, potas, wy- -
= Cardio diety ciag z gtogu
(o]
(@) Magvit B6  tabletki oTC 48 mleczan wit. B6 sacharoza
o dojelitowe
a J
< Chela-Mag  kapsutki suplement 100 diglicynian wit. B6 -
g B6 diety magnezu (chelat
11} aminokwasowy
= magnezu ALBION)
Magnefar ~ tabletki 0oTC 60 cytrynian wit. B6 -
B6 Bio powlekane
Magnefar  tabletki 0oTC 100 cytrynian wit. B6 -
B6 Forte powlekane
Magnefar syrop suplement 90 (w 10ml) glukonian, cytry-  wit.B6 aromat malinowy
B6 Junior diety nian
Magnezin  tabletki suplement 125 weglan - -
Comfort diety
Magnez B6  tabletki suplement 150 cytrynian wit. B6 -
cytrynian diety
Doppelherz
Aktiv
Zdrovit tabletki suplement 50 tlenek magnezu wit. B6, potas, wit.E, -
Skurcz powlekane diety
Zdrovit tabletki suplement 187.5 tlenek magnezu wit. B6, potas, wit. ekstrakt z ruszczyka
Skurcz Plus  powlekane diety D3, kolczastego
Zdrovit tabletki suplement 375 weglan wit. B6 cyklaminiany, sachary-
Magnum musujagce  diety ny, sukraloza, neche-
Forte sperydyna DC - subst.
stodzace
Pismennictwo: 8. ChPL Magne B6
1. ChPL Magne B6 Forte 9. Eisinger,]., & Dagorn,J. (1986). Vitamin B6 and magnesium.Magnesium,5(1),
2. Schuchardt, ). P, Hahn,A. (2017). Intestinal Absorption and Factors Influencing 27-32 o
Bioavailability of Magnesium-An Update. Current nutrition and food science, 10. Abraham, G. E., Schwartz, U.D., & Lubran, M. M. (1981). Effect of vitamin B-6 on
13(4),260-278. plasma and red blood cell magnesium levels in premenopausal women. Annals
3. Firoz, M., Graber, M. (2001). Bioavailability of US commercial magnesium of clinical and laboratory science,11(4), 533-536
preparations. Magnesium research, 14(4), 257-262 11. Shaukat A, Levitt, Taylor BC, MacDonald R, Shamliyan TA, Kane RL, Wilt T).:
4. Walker, A.F., Marakis, G., et al. (2003). Mg citrate found more bioavailable Systematic review: effective management strategies for lactose intolerance,
than other Mg preparations in a randomised, double-blind study. Magnesium Ann Intern Med. 2010.
research, 16(3), 183-191. 12. Montalo M et al.: Low-dose lactose in drugs neither increases breath hydrogen
5. Walker, A. F., Marakis, G., Christie, S., & Byng, M. (2003). Mg citrate found more excretion nor causes gastrointestinal symptoms, Aliment Pharmacol Ther. 2008
bioavailable than other Mg preparations in a randomised, double-blind study. 13. Garrison, S.R., Korownyk, C. S., Kolber, M. R. et al. (2020). Magnesium for skeletal
Magnesium research, 16(3), 183-191 muscle cramps. The Cochrane database of systematic reviews, 9(9), CD009402.
6. Kappeler, D., Heimbeck, I., Herpich, C. et al. Higher bioavailability of magnesium 14. Pouteau, E., Kabir-Ahmadi, M., Noah, L., et al. (2018). Superiority of magnesium
citrate as compared to magnesium oxide shown by evaluation of urinary and vitamin B6 over magnesium alone on severe stress in healthy adults with
excretion and serum levels after single-dose administration in a randomized low magnesemia: A randomized, single-blind clinical trial. PloS one, 15(12),
cross-over study. BMC Nutr 3,7 (2017). €0208454.

7. National Institutes of Health: Magnesium Fact Sheet for Health Professionals.
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Jakie skladniki
s3 najwazniejsze
w przypadku suplementacji
w okresie karmienia piersig?

- Wyjasniamy!

MGR FARM.LAURA KRUMPHOLZ

Farmaceuta
Jakie sktadniki s3 najwazniejsze w przypadku su- — kontrole poziomu witamin i sktadnikéw
plementacji w okresie karmienia piersig? mineralnych oraz ewentualne uzupetnienie

diety wiLI2IEI

Krotka odp0w1edz ¢ zelazo - szczegdlnie w przypadku kobiet

Witamina D3, DHA, jod, wapn (przy diecie bez lak- stosujacych diety wegetarianskie,

toz.ovtlej)., %elazo i witamina B12 (przy diecie wege- « witamine B12 - szczegélnie w przypadku
tarianskiej). kobiet stosujgcych diety wegetarianskie.
Wyiaénienie W pozostatych przypadkach rekomendujemy su-

plementy diety. Celem podniesienia compliance
mozna poleci¢ suplementy taczone dedykowane
kobietom karmigcym lub np. witamine D z DHA czy
wapn z witaming D, pod warunkiem zgodnosci ich
— suplementacje dla kazdej kobiety karmigcej w: sktadu z aktualnymi zaleceniami.

e witamine D3 - 2000 j.m. na dobe, Pismiennictwo:

1. Borszewska-Kornacka M.K., Rachtan-Janicka J. et al.: Stanowisko Grupy
Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie laktacji.

Biorac pod uwage zapotrzebowanie dietetyczne
kobiet karmigcych piersig, pomijajac indywidualne
przeciwwskazania, mozna rekomendowac:

¢ DHA - 200 mg dziennie, a w przypadku

niewielkiego spozycia ryb 400-600 mg Standardy Medyczne Pediatria. .pdf
dziennie, 2. Kominiarek M.A., Rajan P.: Nutrition Recommendations in Pregnancy and
. Lactation. Med Clin North Am.2016. 100
* jod - 150-200 pg na dobe. 3. Rusifiska A., Ptudowski P. et al.: Zasady suplementacji i leczenia witamina
. . .. D -Nowelizacja 2018 r. Postepy neonatologii. 2018. .pdf
— suplementacje dla kobiet na diecie 4. Morse N.L.: Benefits of Docosahexaenoic Acid, Folic Acid, Vitamin D and
bezlaktozowej W: lodine on Foetal and Infant Brain Development and Function Following
Maternal Supplementation during Pregnancy and Lactation. Nutrients.
e wapn - 1000-1300 mg na dobe 2012.
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MGR FARM. PATRYCJA CIABACH
Dwa fartuchy

Opieka farmaceutyczna nad pacjentem geriatrycznym
to najnowsza ksigzka Wydawnictwa Farmaceutyczne-
go. Jest to Il wydanie tego podrecznika. Czy warto do
niej zajrzec?

Wiekszos¢ pacjentdw, ktorych spotykamy w aptekach
to osoby starsze, dlatego wiedza dotyczaca stosowa-
nia lekéw czy suplementdw w tej grupie wiekowej jest
niezbedna w codziennej pracy za pierwszym stotem.
Przyszli i mtodzi farmaceuci oraz technicy farmaceu-
tyczni zdecydowanie znajda w tej ksigzce potrzebne
informacje, a pracownicy z wiekszym stazem uporzad-
kuja swoja wiedze i wzbogaca w najnowsze wytyczne
i zalecenia. Jest to podrecznik naprawde nakierowany
na opieke farmaceutyczna.

POBIERZ GONCA: WwW \.FARM/GON

Oprécz informacji dotyczacych choréb (zaréwno ty-
powo geriatrycznych, jak i pospolitych dolegliwosci)
i ich leczenia, znajdziecie tam roéwniez zagadnienia
dotyczace komunikacji, szczepien, suplementacji, le-
czenia ran czy zywienia oraz oméwienie przegladow
lekowych. Nie brakuje takze praktycznych wskazdwek,
tabelek i ilustracji.

Nowe wydanie zostato poszerzone miedzy innymi
o tematy dotyczace wspomnianych wczesniej prze-
gladow lekowych, odstawiania lekdw, skali obcigzenia
antycholinergicznego oraz cukrzycy czy nadcisnienia
w podesztym wieku.

Co tu duzo pisac... Ksigzka jest godna polecenia i to
jeden z moich trzech must have w farmaceutycznej
biblioteczce! :)
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,,a syrenka”

OLIWIA MUSIOLIK
Junior Social Media Specialist

,Mata Syrenka” to jedna z najbardziej uwielbianych
postaci w swiecie Disneya. Jej droga do zycia na la-
dzie i mito$¢ do Ksiecia Eryka porusza serca milionéw
widzéw na catym $wiecie juz od 1989 roku. Nic wiec
dziwnego, ze Disney postanowit jeszcze raz obdarzyc
nas ogromng iloscig wzruszen i emocji.

Co takiego sprawia, ze ,Mata syrenka” Roba Marshal-
la jest tak wyjatkowa? Niewatpliwie jest to nostalgia,
ktora przyciaga dorostych widzow.

W sali kinowej zawsze pojawiam sie pierwsza (zami-
towanie do reklam na duzym ekranie) i zawsze zaj-
muje miejsce w najwyzszym rzedzie. To pozwala mi
obserwowad reakcje innych, ktére w tym przypadku
byty bardzo emocjonalne. Seans z napisami przycia-
gnat niemal samych dorostych widzoéw, ktérzy chetnie
przyszli zobaczy¢ kolejng odstone jednej z ulubionych
ksiezniczek swiata Disneya.

POBIERZ GONCA: W\ FARM/GC
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FOT. SHUTTERSTOCK

,Mata syrenka” juz na etapie produkcji wywotata
kontrowersyjne komentarze od fandw tej opowiesci,
a wszystko to za sprawa doboru aktoréw. Niezaleznie
od opinii nie mozna jednak odebrac syrence ,tego cze-
gos” — wspaniaty wokal Halle Bailey przenidst widzow
w magiczne morskie przestrzenie. | cho¢ to ona byta
gtownym charakterem najwieksze poruszenie wywo-
tata partia Urszuli granej przez Melisse McCarthy. To
trzeba ustyszec!

Film oprdcz niezwyktej oprawy muzycznej oferuje nie-
zapomniane widowisko. Swietnie odwzorowano pod-
wodny s$wiat, peten kolorowych morskich stworzen
i efektdw wizualnych. Kostiumy i scenografia tworza
zniewalajgca atmosfere. Mozna powiedzie¢, ze ,Mata
syrenka” jest nowga definicjg przymiotnika ,disnejow-
ski”. Dla wielu widzow jest to wyrazng zaleta, jednak
dla innych moze by¢ to staboscia, gdyz w adaptacji
brakuje oryginalnego pierwiastka. To, czy Ci sie spodo-
ba, zalezy od tego czego oczekujesz od filmu.

Warto takze wspomnie¢ o komediowym elemencie no-
wej adaptacji opowiesci o syrence. Mozemy zobaczyc
ulubione postacie drugoplanowe. Krab Sebastian, ryb-
ka Florek oraz mewa Blaga z pewnoscig wniosty do fil-
mu wiele humoru i pozytywnych emocji. Tego wtasnie
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zabrakto w nowej ,Mulan”, ktora spotkata sie z krytyka
po rezygnacji z kultowej postaci smoka Mushu.

To jeszcze nie przekonuje Cie do obejrzenia filmu?
Wiec moze przekona Cie polski dubbing. Jesli nie je-
stes fanem oryginalnych gtoséw lub czytania napiséw,
na pewno nie rozczarujesz sie doborem dubbingowej
obsady. Przyznam, ze obejrzatam film w oryginalnej
wersji, ale uzupetnitam wiedze i doswiadczenia przed
napisaniem tej recenzji. Wystuchatam fragmenty fil-
mu z podtozonymi gtosami oraz, co najwazniejsze,
polskich wersji piosenek. Osobiscie, cho¢ gtos Halle
Bailey zrobit na mnie niemate wrazenie, uwazam, ze

POBIERZ GONCA:
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piosenki w wykonaniu Sary James nadaja Ariel jeszcze
wiecej uroku. Emocjonalne ,Wyznanie Urszuli” w wy-
konaniu Olgi Szomanskiej to réwniez dzieto godne di-
snejowskiego dubbingu, a piosenki z udziatem chéru
powodujg u mnie gesia skorke.

Podsumowujac, nowa adaptacja ,Matej syrenki”
z udziatem aktordéw to film, ktory warto obejrzec¢ w ro-
dzinnym gronie. Dla zagorzatych fanéw disnejowskie-
go klimatu jest to niemata gratka, podobnie jak dla
mitosnikow musicaléw. Jesli chciatby$ cho¢ na chwile
zatracic¢ sie w Swiecie basni i magii tak, jak robilismy
to w dziecinstwie, to najlepszy moment.

FOT. SHUTTERSTOCK
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KUCHNIA

Przepis na Tort Pavlova

FOT. PAULINA SLOSARCZYK

PAULINA SLOSARCZYK Sktadniki

Junior Social Media Specialist . q .
unior socia’ Fedia speciatis — 6 biatek (w temperaturze pokojowej)

— szklanka cukru pudru

— tyzka skrobi ziemniaczanej

Kruchy z zewnatrz i piankowy w srodku... Czy to nie — szczypta soli
idealne potaczenie? Chciatby$ zaimponowac smakiem,

L , . L . . — tyzeczka soku z cytryn
ale nie jestes masterem pieczenia ciast? Koniecznie v yryny

musisz wyprébowa¢ ten przepis. Beza Pavlova to — 125 g serka mascarpone
deser, ktory idealnie sprawdza sie na kazda okazje, — 200 g $mietanki 30-36%
a poza tym wyglada swietnie. Doskonale nadaje sie )

na tort urodzinowy, Sylwestra, czy kazde $wieta. Mowi — tyzka cukru pudru

sig, ze beza Pavlova najlepiej smakuje latem, zatem — owoce - jakie Lubisz!

rozpocznijmy sezon letni w pyszny sposéb.

FOT. SHUTTERSTOCK
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Sposéb przygotowania

Nastaw piekarnik na 170 stopni (gdra/dét). Doktad-
nie oddziel biatka od zo6ttek. Dodaj do biatek szczyp-
te soli i ubijaj je przez 3 minuty. Teraz mozesz powoli
zaczac dodawac po tyzce cukru (po kazdej tyzce ubijaj
1 minute). Gdy juz ubijesz biatka z cukrem dodaj sok
z cytryny oraz skrobie ziemniaczang miksujac jeszcze
tylko chwile. Masa powinna byt gtadka, gesta i btysz-
czaca. Umies¢ arkusz papieru do pieczenia na spodzie
tortownicy (ok. 20-25 cm). Wyt6z mase i uformuj z niej
kopczyk z wgtebieniem na mase w $Srodku. Wt6z do
nagrzanego piekarnika i po 7 minutach zmniejsz tem-
perature do 130 stopni i piecz kolejne 100 minut. Na-
stepnie wytacz piekarnik i bez otwierania piekarnika
zostaw ja na co najmniej 2 godziny. Wystudz beze.

Schtodzong smietanke ubij w wysokim naczyniu i do-
daj mascarpone. Zmiksuj razem na puszysta mase. Pod
koniec ubijania dodaj cukier. Na wystudzong beze wy-
t6z mase i udekoruj ulubionymi owocami.

Smacznego!
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NOTATKA Z PODRECZNIKA

Problemy z polknieciem tabletek

Przedruk pochodzi z podrecznika Apteczne Case Studies. 50 przypadkow zza pierwszego stotu. Tom 1.

h I Apteczne Case Studies. 50 przypadkdéw zza pierwszego stotu. Tom I

PRZYPADEK 34.

Problemy z potknieciem tabletek

Pte¢ i wiek Kobieta, 28 lata

Choroby przewlekte Nawracajgca depresja

Inne dolegliwosci Brak

Stosowane leki Lithium carbonicum GSK (we-
glan litu)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:

= dobierzesz najlepszy sposob postepowania dla pacjenta majacego trudnosci
z polykaniem tabletek,

= opiszesz czym jest i jak dziala medcoat,

= wytlumaczysz pacjentowi jak wykorzysta¢ Medcoat,

B Opis przypadku

Do apteki przychodzi mloda kobieta z receptq na weglan litu. Podczas rozmowy kobieta
pyta czy jest moze jakis zamiennik tego leku w syropie, bo ma problem z polykaniem
tabletek, a te sq w dodatku niepowlekane.

£l wywiad

Pacjentka ma problemy z polykaniem tabletek. Warto dowiedzie¢ si¢ czy probowata
poradzi¢ sobie z problemem i w razie koniecznosci podpowiedzie¢ jej kilka opcji.

I 194
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Problemy z potknieciem tabletek I i

Pytania farmaceuty
Pacjentowi zadano nastepujgce pytania:

a. Czy ma pani problemy z polykaniem wszystkich rodzajéw tabletek, czy tylko
z niepowlekanymi?
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b. Czy zdarzylo sig, Ze nie przyjeta Pani leku ze wzgledu na to, Ze nie mogta Pani
potknac tabletki?

Odpowiedzi pacjenta

Z wywiadu wynika, ze:

a. pacjentka w razie koniecznosci potknie tabletke powlekang, jezeli nie jest za
duza, ale preferuje postaci ptynne lekow,

b. pacjentka kiedy$ musiala prosi¢ lekarza o wystawienie recepty na antybiotyk
w zawiesinie, bo nie byla w stanie potkng¢ zakupionej tabletki.

H Problem lekowy

Problem lekowy: Problem z postacig leku | Wystepowanie: Rzeczywisty

Omodwienie problemu

Wedlug danych z badania ankietowego z 2013 roku 1 na 11 pacjentéw ma trudnosci
z polykaniem tabletek (Schiele, 2013). Pacjenci radza sobie z tym problemem w r6z-
ny sposob, poczawszy od rozkruszana tabletek, skonczywszy na nie przyjeciu ich
w ogole.

Ze strony farmaceuty mozna pomac pacjentowi wydajac lek w postaci tatwiejszej do
potkniecia (o ile to mozliwe). Zgodnie z trescig Art. 15. Ust. 10. Ustawy Prawo far-
maceutyczne ,R6zne postacie farmaceutyczne doustne o natychmiastowym uwal-
nianiu uwaza sie za te samg postac farmaceutyczng” a wiec tabletki, kapsutki a takze
tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej traktowane sg jako ta sama posta¢ (wiec
mozna je traktowac zamiennie).

Warto réwniez przekazac pacjentowi, ze tabletki podjezykowe, dopoliczkowe, do-
jelitowe, o przedtuzonym uwalnianiu, nie mogg by¢ kruszone lub rozgryzane przed
podaniem.

195 I
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h I Apteczne Case Studies. 50 przypadkdéw zza pierwszego stotu. Tom |

Medcoat

Aktualnie na rynku dostepne sg powloki tabletek o réznych smakach (Medcoat) stu-
z3ce do powlekania tabletek zelatynowg powloczky ulatwiajaca jej polykanie i ma-
skujacg jej smak. Aplikator umozliwia pokrycie tabletki specjalng smakowg, §liska
powtoka, ktéra maskuje nieprzyjemny smak tabletki, a takze pobudza wydzielanie
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Sliny, co ulatwia jej polykanie.
Medcoat uzywa si¢ w nastepujacy sposob:
1. zdja¢ folie z dolnej strony blistra i przepchnac tabletke przez otwoér w gornej
czesci blistra,
2. naciskac tak dlugo, az tabletka w caloéci zostanie pokryta powloka,
3. odczekad 5 sekund,
4. przekrec tabletke o dwa obroty, szybko pociagnac i potkng¢ tabletke.

Jeden aplikator mozna stosowaé do pokrycia jednej duzej lub dwdch malych table-
tek. Schemat uzycia powtoki przedstawiono na *Ryc. 18.

[l Interwencja

Pacjentke wsparto w nastepujacy sposob:
= Przekazanie zalecenia. Oméwiono z pacjentkg mozliwe rozwigzania jej prob-
lemu (zamiana postaci leku, kruszenie tabletek) oraz przedstawiono alterna-
tywna opcje, czyli Medcoat.

= Wydanie produktu Medicoat. Wyjasniono pacjentce jak uzywac produktu.

M Uzasadnienie interwengji

W badaniu klinicznym z 2010 roku wykazano, ze 40 sposréd badanych 41 oséb
stwierdzito, ze polykanie tabletek z powlokg MedCoat jest latwiejsze w poréwnaniu
z identycznymi tabletkami niepowlekanymi. U wszystkich badanych potykanie tab-
letek placebo o gorzkim smaku z powloka MedCoat bylo latwiejsze w poréwnaniu
z identycznymi tabletkami niepowlekanymi (Uloza, Uloziene i Gradauskiene, 2010).
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Problemy z potknieciem tabletek

1. Sciqgnij folig zaréwno z géry 2. Umies¢ tabletke na aplikatorze

jak i z dotu powtoki Medcoat. i delikatnie przepchnij w taki
sposdb, by zostata powleczona
kolorowg powtokq.

4. Okre¢ tabletke dwa razy 5. Oderwij tabletke poprzez

bez pociggania w dét. szybkie pociqgniecie jej w dét.
Potknij powleczona tabletke
popijajgc wodg.

3. Przecisnij tabletke do
catkowitego powleczenia
i odczekaj 5 sekund.

6. W przypadku innych ksztattéw
oraz podzielonych tabletek
postepuj jak pokazano na
powyzszym rysunku.

-coating)

Pismiennictwo:

0rg/10.1007/500228-012-1417-0

* Ryc. 18 Instrukcja uzycia Medcoat. (zmodyfikowano z: figure8moms.com/d/medcoat-pill-

Schiele, J. T, Quinzler, R, Klimm, H. D,, Pruszydlo, M. G,, & Haefeli, W. E. (2013). Difficulties swallowing solid oral dosage forms in a general practice
population: prevalence, causes, and relationship fo dosage forms. European journal of clinical pharmacology, 69(4), 937-948. hitps:/doi.

Uloza, VI, Uloziene, 1, & Gradauskiene, E. (2010). A randomized cross-over study fo evaluate the swallow-enhancing and faste-masking proper-
ties of a novel coating for oral tablets. Pharmacy world & science : PWS, 32(4), 420-423. https://doi.org/10.1007/511096-010-9399-4
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APTECZNE CASE STUDIES

50 PRZYPADKOW
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